,,Die Redeweise vom eschatologischen Vorbehalt,
vom ,Schon und Noch-Nicht', bedeutet biblisch
etwas anderes als in der gegenwdrtigen theologischen Symbolsprache*

rechte sich seines Viehs erbarmt. Nach Francis
Schaeffer miiBten dort, wo Christen leben, Er-
barmen und Haushalterschaft der getretenen
und miBbrauchten Schopfung gegeniiber ent-
wickelt werden und ,,Musteranlagen® der Er-
neuerung entstehen.

Das fiir unsere gegenwiirtige Lebensgestaltung
wichtigste Votum iiber die vergédngliche, oft so
angeschlagene kodrperliche Existenz aber riickt
diese heraus aus dem Spannungsfeld Vergéng-
lichkeit — Tod — Leben in das Spannungsfeld
Ungerechtigkeit — Gerechtigkeit. Etwas Er-
staunliches ist geschehen. Der sterbliche Leib
ist Tempel des Heiligen Geistes, und die Glie-
der sollen Exekutivorgane der Gerechtigkeit
werden, wie sie vorher Waffen der Ungerech-
tigkeit waren (1. Kor 6, 19 f.; Rém 6, 12 ff.;
Rom 12, 1.2). Das hebt ihre Hinfilligkeit und
Kiimmerlichkeit nicht auf, 148t aber mitten
darin die Beriihrung durch die Freiheit erken-
nen, wovon das Leben vieler Christen ein re-
dendes Beispiel ist.

Es ist deutlich, daB die Redeweise vom escha-
tologischen Vorbehalt, vom ,Schon und
Noch-Nicht*“ biblisch etwas anderes bedeutet
als in der gegenwirtigen theologischen Sym-
bolsprache. Zu sehr entpuppt sie sich hier als
Ausdruck dafiir, dal konkret eigentlich nichts
gedndert ist, dort dagegen, daBl der Sauerteig
des Neuen schon erfahrbar wirkt. Wer immer
das Niveau dieser Botschaft der Neuschépfung
begriffen hat, 148t sie entweder achselzuckend
auf sich beruhen, oder aber er méchte in dem
Geist der Freiheit leben, durch den sie méglich
wird.

Siegfried Liebschner, Heidmiihlenweg 169,
2200 Elmshorn
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Wandlungen im Glaubensvoli-
zug

Ein Beitrag zur Religionspsychologie des Er-
wachsenenalters

Die Kategorie der menschlichen Altersphasen
wird in unserer Verkiindigung und Seelsorge
noch kaum beachtet. Eine Ausnahme bilden
dabei lediglich Kinder- und Jugendarbeit und
— seit kurzer Zeit — die Arbeit an alten
Menschen. Dafiir werden jetzt die For-
schungsergebnisse der Gerontologie herange-
zogen. Fiir die Lebensphasen, die dazwischen
liegen, setzt man stillschweigend voraus, daB
dort die Altersdifferenz fiir den Vollzug des
Christseins nur eine unbedeutende Rolle
spiele. Wachstum im Glauben wird als ein
quantitatives angesehen. Dem muf} aber ent-
gegengehalten werden, daf} sich der Glaube
des Erwachsenen im gleichen MaBle auch
qualitativ veridndert. Er wandelt sich durch
spezifisch neue Erfahrungen. Es gibt einen
Kairos christlicher Vollziige, der mit den
Altersstufen gegeben und eben nicht immer
schon da ist. '

Das gilt nicht nur fiir die Seelsorge, sondern
vor allem auch fiir die Unterweisung. Jede Al-
tersphase ist eine Bildungsaufgabe fiir sich,
auch eine theologische Bildungsaufgabe, ent-
sprechend dem Frommigkeitstypus. Das hat
man bisher nur sehr wenig beachtet. Unsere
systematische Unterweisung beschrinkte sich
fast ganz auf Kindheit und Jugend. Man
kniipfte an jede Generation neue Hoffnungen.
Und dann versandeten die verheiBungsvollen
Ansitze doch immer wieder in der Erwachse-
nengesellschaft, weil man eben nicht alles, was
man braucht, in der Jugend schon speichern
kann.

Auch in der allgemeinen Entwicklungspsycho-
logie hat man den Verdnderungen innerhalb
des Erwachsenenalters bisher nur sehr wenig
Beachtung geschenkt. Deshalb konnte es auch
dahin kommen, daB} dic Phase zwischen 32
und 45 als Lebensmitte ganz selbstverstind-



,Die Grundfrage
der jungen Erwachsenen ist die Frage der Ethik*

lich eine Vorrangstellung eingenommen hat.
Ihr wurde so etwas wie Vorbildcharakter
zugesprochen, weil man bis dahin alles erreicht
haben will oder sollte, was das Leben aus-
macht. Diese einseitige Festlegung hat es mit
sich gebracht, daB fiir die hoheren Lebensal-
ter kaum etwas Erstrebenswertes iibrigbleibt.
Man hat fiir diese Lebensphasen keine Leitbil-
der und sieht zu wenig, welche wichtigen Auf-
gaben den spiteren Abschnitten des Lebens
noch zukommen. Jede Lebensphase stellt aber
vor neue Wachstums- und Reifungsaufgaben,
und das bedeutet, daB Gewesenes, Erworbe-
nes und Gelebtes verlassen werden mufl und
daB Neues ergriffen und bewiltigt wird.!

Das gilt auch fiir den Vollzug des Glaubens. Er
muB in immer neuer Gestalt gelebt werden.
Und dazu bedarf es der seelsorgerlichen Hilfe.
Den Blick dafiir zu 6ffnen und Perspektiven
aufzuzeigen fiir die Weiterarbeit ist das Anlie-
gen des folgenden Beitrags. Mehr kann er
nicht leisten. Eine kurze Darstellung mufl
Akzente setzen und vergrébern. Es kann nur
aufgezeigt werden, was am héufigsten in
Erscheinung tritt. Dabei werden die vielen
interindividuellen Unterschiede verschwiegen,
die ja im hoheren Erwachscnenalter immer
groBer werden. Unbeachtet bleiben auch die
Fiarbungen der Frémmigkeit. Es kann nicht
unterschieden werden zwischen dem Glaubi-
gen von mehr rationaler und dem von mehr
mystischer Prigung oder dem, dessen Glau-
bensvollzug vorwiegend sozialaktive Ziige
zeigt. Das wiire aber wichtig, weil diese Pri-
gung meist ein- Leben lang durchgetragen wird.
Es kann in unserem Zusammenhang auch
nicht eingegangen werden auf epochale Ein-
fliisse. War eine Generation Kriegen ausge-
setzt, lebte sie im Wohlstand? Durch welche
kirchlichen Traditionen wurde sie gepragt, mit
welchen ethischen Normen hat sie gelebt?
Diese ,,Mingelliste“ muB das Folgende rela-
tivieren. Es bleibt aber trotzdem noch genug,
was, als allgemein beobachtet und durch
religionspsychologische Untersuchungen be-
stitigt, vorsichtig ausgesagt werden kann iiber
die Wandlungen im Glaubensvollzug des
Erwachsenen.

Die 1. Phase des Erwachsenenalters: Der junge
Erwachsene

(Es werden bei der Einteilung des Erwachse-
nenalters in verschiedene Phasen auch im
folgenden keine Altersangaben gemacht, weil
hier die interindividuellen Unterschiede zu
sehr ins Gewicht fallen.)

Das frilhe Erwachsenenalter ist bekannt als
das Alter der groBten Antriebsstirke. Es
zeichnet sich aus durch Vitalitdt, Spannkraft
und eine optimistische Lebensgrundstim-
mung. Die Selbstdurchsetzungstriebe sind be-
sonders ausgepriagt. Dazu gehoren Unabhin-
gigkeitsstreben, Geltungsstreben, Machtstre-
ben und Expansionstendenz. Es ist die Zeit,
wo neue Rollen gespielt werden, wo man sich
die Fiille der Moglichkeiten, die das Leben
bietet, nicht mehr nur ausmalt, sondern wo
man sie praktisch ausprobiert. Bei besonders
idealistisch eingestellten jiingeren Leuten kann
es jetzt zur Krise durch Erfahrung kommen. In
der Entwicklungspsychologie spricht man
manchmal von den spezifischen Vorwirts-
schocks dieses Alters. Darin liegt beides: das
Vorwirts und der Schock.

Religionspsychologische Untersuchungen ha-
ben gezeigt, daB junge Erwachsenc aufge-
schlossener sind fiir die Fragen nach der Wirk-
lichkeit Gottes, nach den Méglichkeiten und
Formen persénlichen Glaubens als die Alters-
stufe danach. Junge Erwachsene sind noch
nicht festgelegt. Sie suchen noch nach Mal3sta-
ben und Zielen. Sie fragen noch. Als Antwort
wollen sie aber keine Summe von Glaubens-
artikeln offeriert haben, sondern eine einfa-
che Botschaft, die in Aktion umgesetzt werden
kann. Angesprochen werden Erwachsene die-
ses Alters von der Reich-Gottes-Botschaft mit
ihrer sozialen, padagogischen und auch politi-
schen Gestaltkraft. Man freut sich an der
Weite des Reiches Gottes.

Die Grundfrage dieser Generation ist die
Frage der Ethik. Neben dieser ethischen Fra-
gestellung kommen andere Fragestellungen
der Theologie leicht zu kurz. Es gibt allerdings
auch spezifisch religiose Probleme dieser Al-
tersstufe, die als Schwierigkeiten empfunden
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., Die jungen Erwachsenen bringen in die
Gemeindearbeit die grofie Offenheit fiir das Experiment ein*

werden. Man ringt z. B. um die Frage, wer man
in dieser Welt sein kann, und empfindet eine
Spannung zwischen Selbstverwirklichung ei-
nerseits und Hingabe an Christus andererseits.
Hingabe bringt ja notwendigerweise Be-
schrinkungen der eigenen Freiheit und Selb-
stindigkeit mit sich. Es steckt die Bedro-
hung darin, zu viel von sich preisgeben zu
miissen.

In der Auseinandersetzung zwischen Selbst-
verwirklichung und Hingabe gibt es zwei ver-
schiedene Typen:?

I. Der eine Typ orientiert sich mehr an seinen
Aufgaben in der Welt. Dahinter steht das Be-
miihen, sich selbst durch sinnvolles T#tigsein
zur Entfaltung zu bringen. Hingabe an Men-
schen und Dinge ist leichter, weil konkreter,
als Hingabe an die Forderungen eines unsicht-
baren Gottes. Diesem Typ geht es primir
darum, die Welt in Verantwortung menschen-
wiirdig aufzubauen. Er entfaltet sich selbst im
Tun des Guten und erlebt doch diese seine
Selbstverwirklichung als in Spannung zu
seinem Gottesverhéltnis stehend.

2. Der andere Typ fragt dngstlich nach dem
Sinn seiner profanen Aufgabe unter der Glau-
bensperspektive: ,,Welchen Wert hat das, was
ich hier und jetzt tue, im Lichte des kommen-
den Reiches Gottes? Wie gehort es in den Plan
Gottes mit hinein? Ist es nicht unwichtig oder
gar sinnlos?* Der Weltbezug, der an sich als
real und sehr befriedigend erfahren wird, wird
gleichzeitig erlebt als Hemmung fiir den
Glaubensvollzug. In der Welt, vor allem da,
wo sie technische Welt ist, ist kein Platz fiir
Gott. Die Welt ist nicht nur areligiés, sondern
sie verdiistert Gott, sie entfernt von Gott.
Glaube kann nur gelebt werden, wenn Ab-
stand vom ,,Weltlichen” genommen wird.

Eine wesentliche Aufgabe der Seelsorge an
dieser Altersstufe wire, zur Integration der
zwei verschiedenen Ziele, Dienst an der Welt
und Gottesdienst, zu helfen. Und wo der
Akzent beim Dienst an der Welt vorwiegend
auf der Selbstverwirklichung liegt, miiBte auf
dieser Altersstufe begriffen und gelernt wer-
den, daB die gefiirchtete Selbsthingabe an Gott
eben gerade Selbstverwirklichung bedeutet,
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nicht Beschrinkung, sondern Erweiterung
und Bereicherung des Lebens.

Es gibt noch eine andere Antinomie auBler der
zwischen Selbsthingabe und Selbstverwirkli-
chung, die auf dieser Altersstufe als Spannung
erlebt wird. Es ist eine Antinomie, die sich
sowohl auf das eigene Glaubensleben als auch
auf das Leben und Arbeiten in der Gemeinde
bezieht, und zwar ist es die Forderung nach
Kontinuitdt und Stabilitit einerseits und die
Forderung, sich zu dndern und das Risiko des
Neuen zu iibernehmen, auf der anderen Seite.
Jede Entwicklung, auch jede religiose Ent-
wicklung, setzt sowohl Kontinuitit als auch
Wandlung voraus.

Auf dieser Altersstufe ist das Interesse an
Risiko und Wandlung naturgemiB gro8 und
ebenso grofl das Mifitrauen gegeniiber dem
traditionellen und verpflichtenden Glaubens-
gut. Man hat Angst vor Erstarrung, mochte
sich nicht festlegen, sondern auch im Leben
mit Gott noch experimentieren, immerwéah-
rend lernen diirfen, ins Offene laufen, den Weg
mit Gott selbst suchen und finden. Es ent-
wickelt sich auf dieser Altersstufe leicht ein
Trend zum impliziten Christentum?3, zur Heils-
erwartung unabhingig von der Heilsgemein-
de, und das Fragen wird oft genug zur Manie
des Fragens, fiir die jede konkrete Feststel-
lung suspekt ist. Man muB sich ja auch noch
nicht festlegen. Die Zukunft ist noch so groB.
Man lebt in der Illusion, daB von ihr alles das
zu erwarten ist, was der Gegenwart fehlt. Die
Tatsache, daBl der Zukunftsbezug dominiert,
macht unbesorgter in bezug auf das Risiko. Es
kann ruhig experimentiert werden, auch in der
Gemeindepraxis. Es kénnen ruhig auch Fehler
gemacht werden. Es ist damit nichts verloren.
Es ist immer noch Zeit genug, alles wieder
wettzumachen.

Diese Altersstufe bringt also als Pfund in die
Gemeindearbeit ihre groBe Offenheit fiir das
Experiment ein, wihrend die nichste Alters-
stufe — das mittlere Erwachsenenalter — den
Forderungen nach Kontinuitéit und Stabilitit,
auch in der Frémmigkeit, oft nur allzu gerecht
wird.

Der Offenheit des jungen Erwachsenen, seiner
bereitwilligen Suche nach MaBstiben scheint



,»Die Lebensmitte ist wohl
die religios unproduktivste Phase des Erwachsenenalters”

allerdings ganz und gar entgegenzustehen, daB
er sich selbst so gern zum MaBstab macht,
seinen ,,offenen* Frommigkeitsstil verabsolu-
tiert und dadurch eben nicht mehr offen ist fiir
andere Formen des Glaubensvollzugs. Der
reife Mensch steht oft verwundert vor solcher
»Intoleranz der Offenheit”. Es werden harte
und scharfe Urteile gefillt iiber andere From-
migkeitsstille, wie man iiberhaupt alle Ent-
scheidungen trifft ohne KompromiB. Das aber
gehort zum jugendlichen Denken, ist Selbst-
schutz und Handikap zugleich und ganz
einfach die Folge davon, da man noch nicht
auf geniigend Erfahrungen zuriickgreifen
kann mit dem eigenen Frémmigkeitsstil und
dem anderer.

Die 2. Phase des Erwachsenenalters: Die Mitte
des Lebens

Im Unterschied zum frithen Erwachsenenalter
hat man jetzt eine andere Einstellung zur Zeit.
Zur Realisierung der Lebenspline steht nicht
mehr unbegrenzt Zeit zur Verfiigung. Die Zeit
wird deshalb hoher bewertet und konzen-
trierter genutzt. Das Lebensgefiihl ist aber fast
gleich wie im fritheren Erwachsenenalter. Der
Mensch ist normalerweise noch voller Pline
und Vitalitit. Die Lebensgrundstimmung ist
positiv. Man hat eine gewisse Selbstsicherheit,
ist in seinem Bereich eingerichtet, auch im
geistigen Bereich. Das mittlere Erwachsenen-
alter ist die Phase der spezifischen und defi-
nitiven Selbstbestimmung. Vielleicht war frii-
her die Willenskraft stirker, dann ist es jetzt
die Willensspannkraft, sind es Ausdauer und
Belastbarkeit. Eine gewisse Verfestigung gibt
der Personlichkeit Profil.

Was die Religiositit der mittleren Generation
angeht, so fillt auf, daB diese Phase wohl die
unproduktivste des Erwachsenenlebens ist. Sie
erscheint eigentiimlich areligiés und unmeta-
physisch. Grund dafiir ist die ganz starke
Extrovertiertheit, die keine Zeit 148t und
keinen Sinn hat fiir Verinnerlichung. Es sind ja
in dieser Phase schon einige Grenzerlebnisse
gemacht worden; sie werden noch eine Zeit-
lang verdridngt; unbewuBt aber wird die

Aktivitdt gesteigert zu intensiver Letztpla-
nung.* Mit radikaler Sachlichkeit wird alles
Unwesentliche beiseite geschoben.

Die Krise der kirchlichen Begegnung mit
dieser Generation hat wahrscheinlich oft
duBere Griinde. Bildungschancen sinken jetzt
iiberhaupt auf ein Minimum. Es besteht kein
Bediirfnis, viel aufzunehmen. In dieser Phase
gibt man aus. Auch in der sdkularen Erwach-
senenbildung ist diese Generation mit zehn
Prozent am schlechtesten vertreten.

Im geistlichen Bereich zeigt sich ein gewisser
Skeptizismus. Man relativiert gern frithere
Erkenntnisse und verspottet sarkastisch die
Illusionen ,,von damals*. Wo geistliches Enga-
gement da ist, erhilt der Glaube oft eine spezi-
fische Fiarbung. Man akzentuiert: Gott fiir die
Welt. Die Welt soll nicht nur den geschicht-
lichen Rahmen und sozusagen den Stoff fiir
die Kirche abgeben, wihrend diese in gnaden-
hafter Existenz der Welt enthoben ist. Diese
Generation mochte die Welt von der Gemein-
de nicht nur in einem oberflichlichen Opti-
mismus geliebt wissen, nicht nur, insofern die
Welt fiir die Gnade offensteht, sondern als
Welt selber. Die soziale Ordnung, der tech-
nische Fortschritt, der #rztliche Widerstand
gegen den Tod werden als gottgeheiligte
Werke geglaubt.

Die ‘Verkiindigung fiir diese Altersstufe muf3
das ernst nehmen, mull aber auch deutlich
akzentuieren, daB der Christ nicht bei der
Gestaltung der Welt stehenbleiben darf, denn
das Reich Gottes iibersteigt eben jedes Fabri-
kat und Werk. Es geht nicht nur um Verbes-
serung der Welt, sondern darum, daB Gott
diese Welt zum Schauplatz seiner Gemein-
schaft mit erlosten Menschen machen will.
Das mittlere Erwachsenenalter steht in Ge-
fahr, in einen profaneschatologischen Fort-
schrittsglauben abzugleiten.

Aber man muB} auch das wieder einschrdnken.
Die Grenzerfahrungen, die bisher gemacht
wurden, werden ja nicht alle ohne Ausnah-
me verdringt. Zweifellos ist dem arbeitsbe-
lasteten Menschen der Lebensmitte doch
irgendwo klar, daB auch die Fortschrittswelt
vom Tod bestimmt ist. Dieses Jahrzehnt hat
eine scheinbar so resolute Gestalt angenom-
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,,Die Verkiindigung fiir das mittlere Erwachsenenalter

muf3 niichtern und sachlich sein*

men, und das macht den Zugang schwer. Und
doch ist bei den meisten eine geheime Sorge
da, eine Grundangst vor der Sterblichkeit.
Auch die Menschen dieser sogenannten areli-
gidsen Phase sind ansprechbar, meist besser in
der personlichen Begegnung als in der groBen
Gruppe. Die groBe Gruppe ist noch mehr die
Form fiir den jungen Erwachsenen.

Die Verkiindigung fiir das mittlere Erwach-
senenalter muB niichtern und sachlich sein,
ohne barocke Ausmalungen. Leute dieses
Alters reagieren allergisch auf ,,Geschicht-
chen* in der Predigt und auf pastoralen,
betulichen, betreuerischen Tonfall. Vielleicht
rithrt daher auch die Tatsache, daB das
mittlere Erwachsenenalter zahlenméBig weni-
ger als alle anderen Altersstufen in der
Seelsorge vertreten ist. Man hat eine Abnei-
gung gegen Allzupersdnliches und Gefiihlsbe-
tonung in Dingen des Glaubens. Der Glaube
ist eher verhalten, er d4uBert sich nicht so leicht.
Dazu kommt natiirlich, daBl man sich in dem
Alter nicht gerne in die Rolle des Hilfsbediirf-
tigen begibt.

Dem gleichen Prestigedenken entspringt die
Abneigung dieser Altersstufe gegen das nicht
abgesicherte Experiment. Man meint, sich
keine MiBerfolge mehr leisten zu kdnnen, und
erliegt zu leicht der Gefahr, alles an sichtbaren
Ergebnissen zu messen, den eigenen Glaubens-
vollzug wie auch die Arbeit der Gemeinde.
Manches, was nach Stabilitit aussieht in dieser
Altersphase, ist aus Angst geboren, weil das
Vertrauen in die Machbarkeit der Dinge noch
zu groB ist, wiederum aber nicht mehr grof3
genug, um unangefochten zu sein. Es wire
interessant, der Frage nachzugehen, welche
Formen und Inhalte eine Seelsorge haben
miiBte, mit der man die anscheinend so
resoluten Menschen der Lebensmitte erreicht.
Aber das kann in diesem Zusammenhang
nicht geleistet werden.

Die 3. Phase des Erwachsenenalters: Die

Lebenswende

Stabilitit und Sicherheit werden wieder aufge-
brochen in der niichsten Phase, d. h. im spéten
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Erwachsenenalter. Diese Phase wird in der
Literatur gerne als Alter der Lebenskrise
bezeichnet, weil diese Zeit auch subjektiv als
Zeit des biologischen Abstiegs erlebt wird, und
das kann begreiflicherweise mit schweren seeli-
schen Erschiitterungen verbunden sein.

Die Kraft der Selbstdurchsetzung verringert
sich. Das Schwergewicht verschiebt sich in
Richtung Selbstverteidigung und Selbstsiche-
rung. Genau besehen ist dieses Alter wahr-
scheinlich gar nicht so viel krisenreicher als
irgendein anderes; aber vielfach werden die
Verdnderungen, die sich ganz allméhlich im
Laufe von zehn oder mehr Jahren vollzogen
haben, plétzlich wie in einem Zeitraffer in
wenigen Jahren nacherlebt.

Das Verhiltnis zur Zeit hat sich verdndert.
Das BewuBtsein ihres unaufhérlichen Flie-
Bens dréngt sich starker auf. Man gewinnt den
Eindruck, daB sie schneller ablaufe als in
fritheren Jahren. Eine der méglichen Erkld-
rungen fiir den subjektiv beschleunigten Zeit-
ablauf konnte sein, daB das Denken mit
zunehmendem Alter abstrakter wird. In der
Vielzahl der Eindriicke und Erlebnisse wird
mehr und mehr das gleiche gesehen, es wird an
jedem Eindruck nur das Wesentliche wahrge-
nommen. AuBerlichkeiten  verschwinden.
Wenn man aber nun Eindriicke unbewufit auf
das Wesentliche reduziert, dann sind sich viele
Erlebnisse dhnlich. Man hat nicht mehr den
Eindruck, sehr viel erlebt zu haben. Die Zeit
schrumpft. Das ist am besten am Unterschied
zwischen sehr jungen und sehr alten Menschen
zu beobachten: Fiir den jungen ist alles neu
und interessant, fiir den alten ,alles dasselbe
Theater®, . »

Es entsteht im spidten Erwachsenenalter auch
der Eindruck, als wiren nur noch Verluste zu
buchen, als wiirde das Leben nur noch drmer,
dunkler, enger und einsamer. Bisher gab es
immer eine Art von Gewinn- und Verlust-
rechnung. Man verabschiedete und bekam
Neues, anderes. Jetzt scheint sich nichts
Lohnendes mehr einzustellen. Fiir das Alter,
in das man eintritt, findet man keine Leitbil-
der. Man muBl sie selbst suchen. Elegische
Erinnerungen an Kindheit und Jugend stellen



»Der Gedanke an den Tod hat jetzt groflere Schrecken
als fiir wirklich alte Menschen,
weil dort das Leben erfiillt ist“

sich ein. Diese werden in ihrer Erlebnis-
qualitit dann auch noch iiberschitzt. Es
melden sich die ersten Todesdngste. Das sind
nicht einfach nur Stimmungen. Sie sind ein
innerer Aufstand des Noch-nicht-Gelebten.
Sie melden an, daB man weiterleben will und
einen neuen Weg suchen muB. Sie sind —
idealistisch ausgedriickt — der letzte Appell
des Lebens an die Entfaltung der Personlich-
keit, ein Aufruhr dagegen, in diesem Alter das
Leben einfach vergehen zu lassen.> Der Ge-
danke an den Tod hat jetzt gréBere Schrecken
als fiir wirklich alte Menschen, weil dort das
Leben erfiillt ist. Auf diese depressive Lebens-
grundstimmung reagieren die Menschen mit
allerlei Fehlhaltungen. Darauf kann hier aber
nicht eingegangen werden.

In unserem Zusammenhang interessiert in
erster Linie die Religiositit dieser Altersphase,
und da kann man sagen, dal geradezu eine
innere Unruhe da ist, eine groBe Aufgeschlos-
senheit fiir geistige und religiose Lebensfra-
gen — ein fruchtbarer Moment also fiir den
kerygmatischen Dialog. Die Sinnfrage des Le-
bens wird jetzt ganz allgemein und radikal
gestellt. Man hat zuweilen gesagt, daB im
biologischen Abbau schépferische Krifte phi-
losophisch-theologischen Denkens erwachten.
Richtig ist daran sicherlich, daB die escha-
tologische Komponente des Lebens nicht
mehr so vernachlédssigt wird wie friiher.

Eine Lebensfiille, die sich nur als Ansamm-
lung von Erfolgen und Taten darstellt, er-
scheint plétzlich utopisch. MiBerfolge werden
stirker registriert, und zum anderen versteht
diese Altersstufe jetzt auch, daB sie vielleicht
fruchtbarer werden als die Erfolge, weil sie zur
Uberpriifung der Werte zwingen. Vielleicht ist
es eine plotzliche Krankheit, die lahmlegt und
die Eitelkeit aller bisherigen Unternehmun-
gen zum Bewulltsein kommen ldBt — jede
Krankheit kiindigt ja irgendwo den Tod an —,
vielleicht ist es ein anderes Grenzerlebnis. Der
Mensch muB einen neuen Wertbegriff ent-
decken, einen subtileren, in dem auch Nieder-
lagen und Verzichte ihren Platz haben.$

Es ist also eine groBere Offenheit da fiir
geistliche Erfahrungen als auf fritheren Alters-

stufen, eine Offenheit auch fiir theologische
Bildungsangebote. Theologische Erwachse-
nenschulung in dieser Altersphase hat wieder
Chancen.
Nun wire noch zu fragen, wie die Frommig-
keit inhaltlich aussicht:
L. Der Sinn fiir Stille und Meditation wichst,
obwohl man noch voll im Arbeitsleben steht.
Es fehit nur meist an Anleitung.
2. Es wichst auch das Interesse an der Bibel,
sowohl was ihre Lebenshilfe angeht als auch
was ihre Zusammenhinge und theologischen
Aussagen betrifft. Der Akzent liegt bei den
Quietiven des Evangeliums, bei dem, was zu-
|g}c§agt wird an Sinnerfiillung und Geborgen-
e1t.
3. Es wird gefragt, wie zu anderen Zeiten
geistliche Probleme bewiltigt worden sind. Es
entwickelt sich also das Interesse an der Ge-
schichte der Kirche, d. h., wenn bei der Be-
handlung nicht nur Fakten geboten werden,
sondern der Akzent auf den Wirkungen des
Evangeliums liegt; wenn gefragt wird, welche
Probleme im Lauf der Geschichte auftraten
fir die Gemeinde Jesu Christi und wie sie
bewiltigt wurden.
4. Diese Altersstufe gewinnt auch ein neues
Versténdnis fiir die Pluralitat des geistlichen
Lebens, deshalb ndmlich, weil man sich nicht
mehr selbst zum Mallstab macht.
Die Frommigkeit dieser Altersstufe erliegt
allerdings manchmal der Gefahr, daB sie zu
sehr als Trost ergriffen wird. Dann ist sie
Frommigkeit, die aus Resignation erwichst,
und damit Flucht. Das Jenseits erfiillt alle
Wiinsche, die das Diesseits versagt. Es gibt
aber auch die andere Moglichkeit, daBsich aus
der Krisensituation heraus eine reife geistliche
Haltung entwickelt. Sie gibt neue Zielvorstel-
lungen fiir die verbleibende Zeit und hilft dazu,
sie konzentrierter zu nutzen, noch mehr nach
dem Wesentlichen zu fragen, als das bisher der
Fall war,

Die 4. Phase des Erwachsenenalters: Die Vor-
bereitung auf das Altwerden

Es sind deutlich zwei Linien erkennbar in der
Bewiltigung der Probleme dieser Altersstufe:

55



,,Sie konnen so befangen sein im Altersmaterialismus,

daf} nichts anderes mehr Platz hat*

Dort, wo die Auseinandersetzung mit den
phasentypischen Aufgaben verdringt wird,
zeigen sich Pensionsneurose, Altersehrgeiz,
nicht iiberwundene Machtanspriiche, Depres-
sionen. Bei Menschen, die sich jetzt bewuBt
auf das Altwerden vorbereiten, ist die Lebens-
grundstimmung positiv. Es breitet sich Zufrie-
denheit aus mit dem, was das Leben gebracht
hat. Zunehmend treten Giite und Verstehen
hervor. Der Mensch wird ruhiger und ausge-
glichener, er hat zu sich selbst gefunden. Eine
stidrkere Hinwendung zur ,,Innenseite” des Le-
bens, ein Suchen und Fragen nach Gott sind
Merkmale dieser Altersstufe, wo sie bewiltigt
wurde. Eine sogenannte ,religiose Phase*
bricht an. Zunehmende kérperliche Schwi-
chen werden gesehen in ihrem Anspruch,
angenommen zu werden. Man besinnt sich auf
den ,,Gang der Welt*, und das hilft, sich zu
versdhnen mit dem eigenen Anteil, den man zu
tragen hat.

Die Auseinandersetzung mit dem Gedanken
an den herannahenden Tod bringt das Ein-
iiben in die Bereitschaft, ihn anzunehmen. Das
aber hilft, sich aus der Ichverhaftung zu lésen.
Die Dienstfunktion des Lebens wird neu
begriffen, und auch das Gebet wird ganz neu
gesehen, nicht als Anhang zum aktiven Leben,
sondern als Hauptaufgabe menschlichen
Tuns.

Fiir die Seelsorge ist wichtig: Menschen dieser
Altersphase erwarten eine Erklarung fiir das
Auseinanderfallen der eigenen Glaubenshal-
tung und der der jiingeren Generation. Sie
miissen eine Briicke finden zwischen den Nor-
men, die ihnen ihre Unterweisung damals ge-
setzt hat, und den heutigen Praktiken. Men-
schen der vierten Erwachsenenphase brauchen
auch Antwort auf den Zweifel, ob ihr Leben
trotzdem ,,richtig” war, obwohl sie heute vieles
selbst anders machen wiirden aufgrund ihrer
Erfahrung oder heutiger Kenntnisse. Sie
brauchen auch Hilfe dafiir, das anzunehmen,
daB das Leben bruchstiickhaft bleibt, daB viele
Wiinsche offengeblieben sind und Ziele nicht
erreicht wurden. Die Seelsorge mufl Hilfe
bieten, ja zu sagen zum gelebten Leben.

Das ist sehr wichtig auf dieser Altersstufe, weil
das spiter oft nicht mehr aufgenommen
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werden kann. Die Botschaft fiir die vierte
Erwachsenenphase mulB also die von der Ver-
gebung sein und von der Liebe Gottes, die sich
in ihrer Fiihrung nicht irrt.

Die 5. Phase des Erwachsenenalters: Das hohe
Alter

Ob die Probleme dieser Altersstufe bewiltigt
werden, fallt mehr auf als auf anderen Lebens-
stufen, weil das schmiickende Beiwerk fehlt.
Es gibt eine Linie, die zur Erstarrung im Alt-
gewohnten hinfiihrt, zu Stupiditidt, Altersma-
terialismus, Lebensneid und Regression —
man kénnte noch mehr Negatives aufzihlen.
Und es gibt andere alte Menschen, bei denen
kann man von Vergeistigung sprechen. Bei
ihnen verlieren die egozentrischen Strebungen
an Stdrke gegeniiber den transitiven. Der
Mensch ist nicht mehr an sich selbst orientiert,
hat eine beneidenswerte Freiheit von Dingen
und Menschen, eine Souveriinitit, die durch
standige Sublimierung von Triebbediirfnissen
erreicht worden ist. Bis dahin ist wahrschein-
lich ein langer Weg zuriickzulegen. Es gibt alte
Menschen, die dazu gefunden haben, iiber sich
und andere heiter zu sprechen, mit ihren Kiim-
mernissen nicht hausieren zu gehen, das Leben
total zu bejahen. Vergeistigung also auf der
einen Seite und Stupiditidt auf der anderen.
Diese beiden Linien zeigen sich auch im Glau-
bensvollzug. Sie zeigen sich bei den Menschen,
die noch keinen Zugang haben zum Evange-
lium, und atich bei gldubigen Christen. Stu-
piditit und Regression ist oft der Grund dafiir,
daBl alte Menschen keinen Zugang mehr
finden konnen zum Glauben an Christus,
obwohl man meint, daB sie doch von ihrer Le-
benserfahrung oder von den Noten her, in
denen sie sich befinden, dem Evangelium
niher sein miiiten als jiingere Menschen. Aber
sie sind so befangen im Altersmaterialismus,
daB nichts anderes mehr Platz hat. Aber auch
bei alten Menschen in der Gemeinde kann der
Glaube erstarren in den altgewohnten Formen



wAlte Menschen haben ein
besonderes Verhdltnis zur Allmacht und Liebe Gottes*

der Frommigkeit. Es kénnen keine neuen Ge-
sichtspunkte Full fassen. Man gewinnt den
Eindruck, daB die Form gepflegt wird auf
Kosten des Inhalts.

Wenn man nun die Linie der Vergeistigung
verfolgt, dann findet man auch unter Nicht-
christen solche, die dem Evangelium sehr nahe
sind, weil sie jetzt dringender fragen als friiher
nach absoluten Werten gegeniiber der chaoti-
schen Weltverwirrung, weil sie merken, daf sie
aus der reinen Immanenz heraus sich selbst
und ihr Schicksal nicht verstehen konnen.
Motiviert wird dieses Suchen auBlerdem noch
durch ein natiirliches Streben nach Heil und
Geborgenheit, um die die Glaubenden benei-
det werden. Wer dann im Alter noch findet,
zeichnet sich meist durch ein sehr intensives,
dynamisches Gottesverhiltnis aus. Die From-
migkeit der alten Menschen, die durch Jahr-
zehnte gewachsen ist, hat meist einen etwas
anderen Charakter. Sie ist ruhiger und pro-
blemloser. Die Personlichkeit ist weitestge-
hend integriert durch den von ihr kontinuier-
lich gelebten Glauben. Die Tendenz, alle
Inhalte des Erlebens vom Glauben her zu
gestalten, bewirkt im Lauf der Zeit eine innere
Konsolidierung des Menschen, Ausgeglichen-
heit, Vertrauen.

Der Glaube des Greisenalters unterscheidet
sich aber nicht nur formal, sondern auch
inhaltlich von dem Glauben in anderen Le-
bensphasen:

1. Der alte Mensch hat ein anderes Verhiltnis
zum Plan Gottes mit der Welt als der jiingere.
Es besteht im Alter die Tendenz, das vergan-
gene Leben als eine Ganzheit zu deuten.” Man
iiberschaut ja auch einen langen Zeitraum.
Alte Menschen setzen den Plan Gottes mit der
Welt oft in Analogie zu dem Plan, den er mit
ihrem persénlichen Leben verfolgt hat. Der
Plan Gottes mit ihrem Leben hat dazu beige-
tragen, dafl der Plan Gottes mit der Welt zur
Durchfiihrung gelangte. Sie waren ein nicht
ganz unwesentlicher Bestandteil darin.

Eine Anfechtung ist allerdings die Tatsache,
daB man als alter Mensch nicht effektiver
mitwirken kann an der Durchfiihrung der
Plane Gottes in der Welt. Aber stiarker als die
Anfechtung ist der Trost: ,,Gott wird sich nicht

geirrt haben, wenn er mich noch leben l4Bt. Es
ist in seinem Plan.“ Untersuchungen haben
gezeigt, daB von glaubenden alten Menschen
sehr selten — nur in besonderen Schwiche-
zustinden — von der Sinnlosigkeit des Da-
seins gesprochen wird. Das Wissen um den
Plan Gottes iiberwiegt. Allerdings sind sich
alte Menschen auch klar dariiber, daB dieses
Wissen in ihrem Leben nicht immer so ausge-
prigt war wie gerade jetzt im Alter.

Viele Gedanken alter Menschen kreisen um
die Begriffe Fiihrung und Hilfe in ihrem Le-
ben. Es wird an die Fiihrung geglaubt als an
etwas kontinuierlich Dagewesenes, gespro-
chen wird aber von den Situationen, wo Gott
plotzlich eingegriffen und geholfen hat. Der
Gedanke an dieses plotzliche Eingreifen iiber-
wiegt in der Erinnerung.

2. Alte Menschen haben ein besonderes Ver-
héltnis zur Allmacht und Liebe Gottes. Seine
Allmacht ist unangefochtener als in friiheren
Jahrzehnten. Je mehr die eigene Ohnmacht
zunimmt, desto mehr stiitzt man sich auf diese
Allmacht. Was die Liebe Gottes angeht, kon-
nen sich allerdings noch einmal Zweifel anmel-
den. Manchmal bricht im Alter ganz plotzlich
das Theodizeeproblem wieder auf, das lingst
bewiltigt schien. Wie kann Gott das alles zu-
lassen? Auch viele alte Menschen, die nicht
zum Glauben durchstoBen koénnen, fiihren
dieses Problem als Grund dafiir an. Bei
glaubenden alten Menschen wird es aber
schneller liberwunden als in jiingeren Jahren.
Der Glaube an Gottes Liebe ist im ganzen
ruhiger und unangefochtener als friiher. Dazu
trdgt eben auch die Tatsache bei, daB3 eine
selektive Erinnerung da ist an Situationen der
Durchhilfe in den zuriickliegenden Jahren.
Die Erinnerungen an Situationen des Zweifels
werden im Alter ausgeblendet. Gottverlassen-
heit, die man ja auch verspiirt hatim Leben, ist
kein Thema mehr.

3. Der alte Mensch hat ein tieferes Verstind-
nis fiir Kreuz und Auferstehung. Kreuz und
Auferstehung werden wahrscheinlich nur
recht deutlich im Angesicht der Realitit der
Verginglichkeit. Das ist an kein Alter gebun-
den, weil aber dem Menschen in den ersten
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,In der Seelsorge merken wir,

daf3 lingst nicht alle Menschen zu dieser Reife kommen*

Jahrzehnten die Nahe des Todes fehlt, gehen
ihm ganz bestimmte tiefere Erkenntnisse und
geistliche Erfahrungen ab.

4. Der alte Mensch hat eine ambivalente Ein-
stellung zum Tode. In einer merkwiirdigen
Polaritidt begegnen sich die Sucht, noch leben
zu wollen, und die Sehnsucht nach dem Tode.
Manche alte Menschen werden von einem
dieser beiden Gedankenginge allein be-
herrscht. Meist ist aber eine Ambivalenz
festzustellen. Beides ist gleichzeitig da: der
Wunsch, noch leben zu wollen, die Angst vor
dem Sterben und die Angst davor, etwas zu
verpassen, was das Leben noch geben kénnte,
und auf der anderen Seite die Sehnsucht nach
dem Tode als Kapitulation vor der eigenen
Schwiche.

Dariiber hinaus findet man bei reifen Christen
aber nicht nur diese menschlichen Angste,
sondern die Bejahung des Todes als Erfiillung
des Lebens und Erfiillung des Glaubens. Und
man macht die Erfahrung, daBl gerade diese
Menschen die letzten Jahre ihres Lebens noch
richtig leben. Sie haben nichts zu verlieren und
genieBen dankbar jeden Tag. Der Glanz von
fritheren Erlebnissen wird nicht zuriickge-
sehnt; da ist anderes, wofiir man lebt.

Es ist das Charakteristische an hochbetagten
Menschen, daB es dabei nicht nur um die
Zubereitung auf das personliche Lebensende
geht, sondern jedes einzelne Leben und Ster-
ben dient der Weltvollendung. Gott verfolgt
damit seinen Plan mit der Welt.

Freilich, in der Seelsorge merken wir, dal3
lingst nicht alle Menschen zu dieser Reife
kommen. Es gibt da vielerlei Angste und Fehl-
haltungen, iibersteigerte Schuldgefiihle und
Traurigkeit iiber Nichtrealisiertes im Leben.
Und auch das Gegenteil: einen ausgewachse-
nen Pharisdismus, der ganz iiberzeugt ist
davon, den Himmel verdient zu haben. Viel-
leicht ist das aber auch nur eine Art Verleug-
nung der Angst vor Tod und Gericht.®

In unserer Seelsorge an alten Menschen sollte
deutlich werden, daB das Zeugnis eines reifen
Menschenlebens fiir die heutige Welt zu einem
eschatologischen Zeichen werden kann, wenn
ndmlich der Mensch angesichts des Todes
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nicht verzweifelt, sondern auf die Zukunft
wartet als einen Neubeginn des Lebens.
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