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Persdnlich predigen

Wirkungen personenzentrierter Predigt auf
den Hoérer. Bericht iiber eine empirisch-
psychologische Untersuchung'’

O Welche Haltungen verwirklichen Pasto-
ren in ihrer Predigt?

O Wie hingen diese Haltungen zusammen
mit dem personlichen Gewinn, den Hdorer
durch die Predigt erfahren?

O Woran liegt es, wenn Menschen in unter-
schiedlichem Maf; durch dieselbe Predigt
angesprochen werden?

Diese Fragen versucht die vorliegende Studie

zu beantworten. Sie erforscht die Begegnung,

die sich in der Predigt zwischen Pastor und

Predigthorer ereignet. ,\ o
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1. Ausgangspunkt und Interesse

L1 Die Situation

In einer Analyse von mehr als 200 Predigten
fand Hans van der Geest: Predigthorer wiin-
schen am stdrksten, daf} es im Gottesdienst
personlich zugeht. Es folgt der Wunsch, Be-
freiung zu erleben, und erst an dritter Stelle

Thema:

Theologie
und
Psychologie

Das ,,Theologische Gesprich® gedenkt
zweier verstorbener Mitarbeiter. Dem
Wirken Rudolf Thauts (gest. im Januar
1982) wird im Beitrag von Roland Flei-
scher eine besondere Wiirdigung zuteil.
Im Mai 1983 wurde Hansjiirgen Ha-
werk, erst 32 Jahre alt, heimgerufen.
Sein Aufsatz iiber die ,Theologische
Leidensexistenz“ (1-2/83) wurde zu ei-
nem sehr persénlichen Verméchtnis.




werden Erkennen, Verstehen und Gewinn von
Einsichten in die existentiellen Probleme des
Lebens genannt.?

Die sonntdgliche Wirklichkeit steht oft im
Widerspruch zu diesem Wunsch: Distanz,
Starre und Betonung des Kognitiven kenn-
zeichnen die (hoch)kirchliche Predigt. (In
den Gemeinden freikirchlicher Pragung hatte
das personliche Bezeugen des geglaubten und
erlebten Wortes immer einen festen Platz —
manchmal aber durch stereotype Erfahrun-
gen und Formulierungen eher befremdend
und darum vermieden.)

Die kirchliche Praxis stimmt mit der traditio-
nellen Homiletik und ihrem Interesse fiir
Exegese, Inhalt und Form der Predigt iiber-
ein. Das personliche Erleben des Predigers ist
kaum von Bedeutung, neuerdings wird es in
der sogenannten Predigtmeditation mehr be-
riicksichtigt. Der Person des Predigers wird
traditionell wenig Beachtung geschenkt (Aus-
nahme Otto Haendler3®). Im Rahmen der kli-
nischen Seelsorgeausbildung haben Predigt-
analysen und damit verbunden die Persén-
lichkeitsprofile des Predigers Beachtung
gefunden?.

In der homiletischen Literatur der letzten
zehn Jahre wird das empfundene Defizit stir-
ker formuliert und auf verschiedene Weise zu
iiberwinden versucht. Die Empfehlungen
gleichen Programmen: rhetorisch, erzidhlend,
anschaulich, persénlich oder auch appellativ
predigen®.

Als Pastor selbst schlieBlich gibt mir das
stark an kognitiven Inhalten orientierte Pre-
digen Sicherheit — es entspricht dem theolo-
gischen Studium. Das eigene personliche Er-
leben in der Predigt mit einzubringen, heif3t
Neuland zu betreten.

1.2 Theologische Aspekte

Biblische Texte greifen Gefithle von Men-
schen auf: in Klagen, im Lob, in Liedern und
Gebeten breiten Menschen ihr inneres Erle-
ben vor Gott aus.

O Glauben ist im AT und NT ein existentiel-
les, nicht ein kognitives Geschehen. Durch
Jesus wird ein personales Vertrauensverhilt-
nis zu Gott angeboten: wie soll dies glaub-
wiirdig werden in allgemeiner-unpersonlicher
Predigt, die exegetisch und theologisch zwar
richtig ist, das eigene Erleben aber ausklam-
mert?
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O Begriffsfelder wie ,Gemeinschaft* und
»Leben” treten in der Bibel neben solche der
»Lehre®.

O Die Evangelien bringen uns Jesus auch
als ,,wahren Menschen® nahe, in der konkre-
ten Begegnung mit Menschen seiner Zeit.

1.3 Psychologische Aspekte

Psychologische Forschung hat in den letzten
Jahrzehnten die Bedingungen untersucht,
welche die psychische Entwicklung -eines
Menschen férdern: die Erfahrung von Ach-
tung und Wertschédtzung, Empathie (einfiih-
lendes Verstehen in die innere Welt eines
Menschen) und Echtheit/Kongruenz sind die
notwendigen und dabei weitgehend hinrei-
chenden Bedingungen.

Kilte-Distanz, Geringschdtzung, MiBach-
tung, fehlende Echtheit und Offenheit hem-
men die personliche Entwicklung und lassen
einen Menschen erstarren®.

Die Giiltigkeit der genannten inneren Hal-
tungen wurden nicht nur fiir die Psychothe-
rapie, sondern fiir nahezu alle Bereiche des
menschlichen Lebens empirisch nachgewie-
sen: Ehe und Familie, Erziehung, Schule und
Politik.

Sind unsere Gemeinden mit ihrer Verkiindi-
gung ein Ort, der giinstige Voraussetzungen
fiir ein ganzheitliches Wachstum und die
Entwicklung des Christen bietet? Das Evan-
gelium des NT bietet dem Menschen an, dal3
er sich in der personlichen Begegnung mit
Christus dndern kann. Die Predigt spricht
davon und ermutigt dazu. Psychologisch ge-
sprochen: ein Mensch macht neue Erfahrun-
gen, die mit seinem bisherigen Selbstkonzept
nicht iibereinstimmen. Solche Erfahrungen
werden aber nur unter den genannten giinsti-
gen Bedingungen in das Selbstkonzept iiber-
nommen’.

Welche Zusammenhédnge lassen sich empi-
risch nachweisen zwischen der persénlichen
Haltung des Predigers, die der Horer in der
Predigt erlebt, und dem Ausmal, in dem er
durch die Predigt Gewinn und wahrscheinli-
che Anderung erfihrt?

2. Das Konzept: Personenzentriert predigen

In Anlehnung an Rogers und die personen-
zentrierte Psychotherapie (Tausch) habe ich
personenzentrierte Haltungen in Predigten
beschrieben. ,,Personenzentriert“ meint ein
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psychologisches Konzept, es ist spezifischer
als umgangssprachlich ,persénlich“. Kenn-
zeichnen 148t es sich so:

O Der Prediger ist nicht nur in ,seinem®
Predigttext, sondern in seiner inneren Welt
und in der des Horers ,zentriert“. Er laBt
sich etwa von folgenden Fragen leiten: Was
bedeutet dieser Text fiir mein eigenes Erle-
ben? Welche Gefiihle spricht er in mir an?
Was mag er fiir die Horer gefithlsmaBig be-
deuten?

O Der P. ist den Horern innerlich nahe und
wirklich zugewandt; er begegnet ihnen ach-
tungsvoll, macht deutlich, wie er zu seinen
Aussagen kommt (Transparenz) und 148t er-
kennen, daf} er andere Meinungen achtet.

O Der P. ist nicht dirigistisch, sondern er-
mutigt die Horer, ihren eigenen Weg vor Gott
zu finden und zu gehen. Die Predigt wird ih-
nen zur Hilfe, diesen Weg zu kléren.

O Das Erzihlen von ,personlichen Erleb-
nissen®, die aber nichts iiber das seelische Er-
leben des Predigers aussagen, ist hier nicht
gemeint.

Unpersonliches Predigen meint: Der Predi-
ger versteckt sich und sein Erleben hinter all-
gemeinen, ,sachlichen Aussagen und Wahr-
heiten. Er 1483t keinen Zusammenhang zwi-
schen den Predigtaussagen und dem eigenen
(Er-)leben erkennen.

O Ferner: distanzierte, pastorale Redeweise,
routinehaftes und professionelles Amtsgeha-
be (geringe Echtheit).

In deutlichem Gegensatz zur personenzen-
trierten Haltung stehen Prediger, die sich
herablassend, geringschitzig und mifBtrau-
isch den Hérern gegeniiber verhalten; die
schelten, Angst machen oder Menschen
durch Wertungen verletzen.

Fiir die empirische Untersuchung wurde die-
ses Konzept in drei Dimensionen durch
Merkmalbeschreibungen und Beispiele ope-
rational beschrieben, so dal3 eine genaue Ein-
schdtzung jeder Predigt auf einer Sstufigen
Skala moglich wurde (sog. Ratingverfahren).
Es sind die Dimensionen: Echtheit-
Selbstoffnung des Predigers; Einfiihlendes
Verstehen in die innere Welt des Horers;
Achtung-Wérme-Wertschdtzung des Horers
(jeweils versus Gegenteil).

Nur solche Merkmale, welche die persénliche
Haltung des Pastors beschreiben, gingen in
die Untersuchung ein. AuBere Merkmale
(Stimme, dullere Erscheinung, Sprechweise,

formale Gesichtspunkte) erwiesen sich in frii-
heren Studien als wenig wirkungsrelevant?®
und wurden hier vernachléssigt.

3 Methodisches Vorgehen

3.1 Stichprobe der Predigten

Aus einer Stichprobe von 93 Predigten (ge-
halten von 47 Pastoren und 2 Laien; ev.-
luth., rém.-kath. und ev.-freik. Bekenntnis-
ses; keine Représentativitit) wurden je sechs
personen- und nicht-personenzentrierte Pre-
digten ausgewahlt. Hinsichtlich formaler und
inhaltlicher Kriterien (Verstindlichkeit, Stil,
Text- und Themenwahl) waren sie vergleich-
bar. In ihrer theologischen Ausrichtung
(»fortschrittlich versus konservativ®) unter-
schieden sie sich nicht bedeutsam.

3.2 Fragebogen: Personlicher Gewinn durch
die Predigt

Aus den Ergebnissen einer Vorbefragung von
Predigthorern sowie von kirchenfernen Stu-
denten und aus Predigtanalysen aus der ho-
miletischen Literatur wurde ein Fragebogen
mit 22 Items erstellt, der den personlichen
Gewinn durch eine Predigt sowie das weitere
personliche Nachdenken (Selbstauseinander-
setzung) erfalt. Aullerdem enthilt der Frage-
bogen drei Fragen zur freien Beantwortung
(z. B. Welches Gefiihl ich wihrend der Pre-
digt hatte). Beispiele fiir die Items: Ich hatte
das Gefiihl, dafl ich dem Prediger wichtig
bin. Die Predigt hat mir geholfen, mich ein
Stiick mehr anzunehmen. Ich habe neu gese-
hen, was Gott von mir erwartet. Die Predigt
regte mich an, iiber wichtige Bereiche meines
Lebens neu nachzudenken. Die Predigt hat
mir den biblischen Text klarer werden lassen.

3.3 Fragebogen: Echtheit-Selbstéffnung der
Hdrer

Die meisten der Predigthérer haben vor Be-
ginn der Untersuchung ihre persénlichen Er-
wartungen an eine Predigt angegeben. Diese
Antworten wurden zusammen mit denen auf
die drei freien Fragen hinsichtlich des Aus-
malBes an Kongruenz/Selbstéffnung einge-
schatzt. Zudem beantworteten alle Horer ei-
nen Fragebogen zur Erfassung von Echt-
heit/Selbstéffnung (Caspari).

3.4 Durchfiihrung

33 Personen (Gemeindeglieder, Laien, Theo-
logiestudenten, Pastoren) horten je eine Zu-
fallsauswahl von Predigten, gleiche Vertei-
lung von personen- und nichtpersonenzen-
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trierten Fassungen. Die Predigten wurden in
Form von Tonbandcassetten dargeboten (Die
Aufnahme von Gottesdiensten mit Video wa-
re nicht nur sehr aufwendig gewesen, sondern
verspricht auch keine besseren Effekte; cf.
Anm. 8). Die Horer wurden gebeten, sich
beim Horen der Predigten in die ihnen be-
kannte Situation des sonntdglichen Predigt-
horens zu versetzen. Zu jeder Predigt fiillten
sie codierte Fragebdgen aus (s. 3. 2), so daf}
die Auswertung anonym verlief. Insgesamt
gingen 159 Beurteilungen in die Untersu-
chung ein.

4 Ausgewdhlite Ergebnisse

4.1 Die Haltung des Predigers

Die personliche Haltung des Predigers, die
sich in der Predigt zeigt, 14Bt sich zuverléssig
in den genannten Dimensionen einschitzen
(Die Ubereinstimmung des trainierten Rater
bei den Einschitzungen der Predigten auf
den Skalen war iiber 95 %). Pastoren unter-
scheiden sich sehr bedeutsam in dem Aus-
maB, in dem sie in den genannten Haltungen
leben.

Dabei ist es moglich, durchgehend in hohem
Mal personenzentriert zu predigen. Diese
Haltung ist unabhéngig von der theologi-
schen Position (fortschrittlich vs. konserva-
tiv) und vom Inhalt: die im Sinn des Konzep-
tes am deutlichsten ausgeprdgte Predigt war
sehr evangelistisch; manche sehr ,fortschritt-
liche* Pastoren predigten sehr distanziert,
unpersonlich und wenig einfiithlsam.

4.2 Der Gewinn fiir den Horer

Je deutlicher ausgeprigt ein Pastor in perso-
nenzentrierter Haltung predigt, um so gréfier
war der personliche Gewinn fiir die Horer
und um so gréBer waren die Selbstauseinan-
dersetzung und das weitere personliche
Nachdenken des Hérers. Nur wenige Men-
schen lehnten personenzentrierte Predigten
ab, etwa 25 % erfuhren Gewinn auch durch
unpersonliche Predigten.

4.3 Die Person des Hdorers

Psychologisch interessierte besonders der Zu-
sammenhang zwischen der Selbst6ff-
nung/Kongruenz der Horer und ihrer Bevor-
zugung vs. Ablehnung von personen- bzw.
nicht personenzentrierten Predigten. Die Hy-
pothesen wurden sehr deutlich bestétigt: je
echter und selbstgedffneter Menschen sind,
desto mehr Gewinn erfahren sie durch perso-
nenzentrierte Predigten und desto hédufiger
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lehnen sie unpersonliche Predigten ab. Und:
Menschen, die ihr eigenes Fiihlen nicht wahr-
nehmen, die wenig kongruent und selbstge-
offnet sind, erfahren durch personenzentrier-
te Predigten weniger Gewinn und bevorzugen
haufiger auch nichtpersonenzentrierte Pre-
digten.

4.4 Einzelaspekte

Personenzentrierte Haltungen in der Predigt
brachten die inhaltlichen und theologischen
Aussagen dem Horer ndher als unpersonliche
Haltungen.

O Predigten iiber bedrohliche Themeén
(Sterben, Tod, Krisen in der Ehe) losten eher
Angst aus, wenn sie nicht oder nur in schwi-
cherem Ausmall personenzentriert waren,
nicht hingegen bei deutlicher Ausprigung im
Sinn des Konzeptes.

O Bei nichtpersonenzentrierten Predigten
duBerten viele Horer (50 %), sie hitten nega-
tive Gefiihle wie Angst, Einsamkeit, Entmu-
tigung, Aggression u. a. erlebt. Ein (fiir stati-
stische Auswertung allerdings zu) geringer
Teil der Hérer bevorzugte explizit eine er-
mahnende, bewertende, sehr direktive und
autoritdre Haltung des Pastors, der sie gewis-
sermaflen an die Hand nehmen und fiihren,
insgesamt aber eher unmiindig behandeln
soll.

Nachwort

Die vorgestellte Studie erfat nur einen Teil
des Geschehens, das sich unter jeder Predigt
ereignet. Romer 10, 17 iibersteigt ebenso die
hier beschriebene Dimension, wie der Geist
Gottes alle Methodik und Empirie transzen-
dieren kann. Gottes Wort 1dBt sich auch in
der Predigt nicht verfiigbar machen. Ande-
rerseits gehort es zur Redlichkeit jedes Predi-
gers, sich Rechenschaft dariiber abzulegen,
ob seine personliche Haltung in der Predigt
das Wachstum und die Reifung von Men-
schen fordert oder verhindert (vgl. 1.3); ob er
Menschen ermutigt oder dngstet; sie abhin-
gig macht oder ihnen zur Miindigkeit ver-
hilft. Insgesamt: ob er durch seine Person ein
glaubwiirdiger Zeuge des befreienden und le-
benschaffenden Evangeliums von Jesus Chri-
stus ist.

DaB es unabhingig von der theologischen
Position mdoglich ist, in der beschriebenen
Haltung zu predigen, ist sehr bedeutsam:
tauchte doch in Vorgesprachen zu dieser Ar-
beit immer wieder die besorgte Frage auf, ob
psychologische Untersuchungen zum Pre-



digtgeschehen nicht letztlich eine Reduzie-
rung des Kerygmas bewirken und eine Ab-
hiangigkeit des Predigers von psychologi-
schen Erkenntnissen erzeugen.

Schlieflich: es geht nicht darum, zu allen
exegetischen Schritten der Predigtvorberei-
tung nun noch einen hinzuzufiigen und die
Last zu vermehren. Die hier skizzierte Hal-
tung durchzieht auch alle Vorarbeit. Sie ent-
lastet mich, indem ich zunehmend erfahre:
welche kognitive Uberfrachtung von Vorar-
beit und Predigt dient letztlich dem eigenen
Bediirfnis nach Absicherung und Uberlegen-
heit, und welche Inhalte sind fiir mein eige-
nes und das Erleben des Horers wirklich be-
deutsam? Das bringt mich mir selbst und
dem Horer wieder ndhe (vgl. 1.1).
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Rudolf Thaut in seinen Schriften

Rudolf Thaut (1915—1982) hat in einem Zeit-
raum von iiber dreilig Jahren (genau von
1949—1982) etwa 70 Aufsdtze und Artikel,
theologische Beitriige und aktuelle Stellung-
nahmen verfaBit. Sein Denken bewegt sich da-
bei in kirchengeschichtlichen, systematisch-
und praktisch-theologischen Bahnen. Diese
schriftlichen Arbeiten, die zumeist von ihm
erbeten und oft zunichst als Vortrage gehal-
ten wurden, verstand er als Dienst fiir die Ge-
meinde. Thm war wichtig, dafl der deutsche
Baptismus in bestimmten theologischen Fra-
gen weiterarbeitet. Die Themenbereiche der
Schriften umfassen: Wesen und Auftrag der
Gemeinde, Evangelisation und Weltmission,
zwischenkirchliche Beziehungen und Stel-
lungnahmen zur Evangelischen Allianz und
zum Weltrat der Kirchen, Fragen des Ge-
meindelebens und des personlichen Lebens-
stils. Dazu kommen gedruckte Predigten,
Andachten, Rezensionen theologischer Bii-
cher sowie acht Artikel in Nachschlagewer-
ken. (Vier Beitrdge sind bisher nur in Eng-
lisch erschienen, fiinf nur in auBerbaptisti-
schen Veroffentlichungen. Die Bibliographie
umfaft iiber 100 Nummern und kann ange-
fordert werden.) Dominieren am Anfang
Schriften zum Themenkreis Gemeinde und
Beziehungen zu anderen Kirchen, so am En-
de solche zu Gemeinde und Weltmission.
Zu seiner Arbeitsweise gehort das Erfassen
der jeweiligen geschichtlichen Situation und
die Arbeit mit dem griechischen Neuen Testa-
ment. Fiir einen Theologen ist das gewil} eine
Selbstverstdandlichkeit, die keiner Erwdhnung
bedarf. Fiir Thaut bedeutet jedoch diese Ar-
beitsweise, dal der Gemeinde eine gewisse
theologische Denkarbeit zugemutet wird,
denn seine Aufsdtze sind zuerst fiir die Ge-
meinde und erst in zweiter Linie fiir Fachkol-
legen bestimmt. Sein Ziel ist es, der Gemein-
de zu helfen, ihren geschichtlichen Standort
klarer zu erkennen und den Missionsauftrag
besser zu erfiillen.

In zwei Aufsdtzen zum Thema ,Frauen in
der Gemeinde*“! ist der Ausgangspunkt, daf}
die neutestamentlichen Aussagen dariiber
»zueinander in Spannung stehen und vielfach
auch nicht mit dem Verhalten Jesu, dem
Pfingstgeschehen und mit Gal 3, 28 vereinbar
sind“. Diese Spannung st sich, wenn die ge-
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