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,Bevor du dir das Leben
nimmst, ruf mich an!“

Humanwissenschaftliches und
theologisches Votum zum Problem
des Suizids und Uberlegungen
zur Suizidprophylaxe

Der Artikel ist ein Auszug aus einer grofBe-
ren Untersuchung des Problems, die der
Verfasser als Vikariatsarbeit 1985 durchge-
fiihrt hat.

Einleitung

Im Jahr 1954 gab ein Londoner Baptistenpa-
stor') seine weltberiihmt gewordene Zei-
tungsanzeige auf, die da lautete: ,Before
you commit suicide, ring me up. Telephone
No ...&

Schon am nichsten Tag riefen ca. 100 Ver-
zweifelte an. Die Presse der ganzen Welt
berichtete von dieser erfolgreichen Idee.
Dieser Kollege hat im Grunde genau das
getan, was Eberhard Jiingel so sagte: ,Man
kann lebend gegen den Tod nicht genug
tun, weil man sterbend gegen den Tod gar
nichts machen kann®.?

Wenn ich mich mit der Thematik Suizid be-
schiftige, so hat dies neben Jiingels Uber-
zeugung, die auch die meine ist, zusitzlich
den pragmatischen Grund, mehr tiber die-
ses Phidnomen zu erfahren, mit dem ich
wihrend meines Dienstes schon konfron-
tiert wurde.

Ich stellte fest, wie das Geschehen meine
Umgebung und mich z. T. tiberforderte.
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