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In der seelsorgerlichen Arbeit hat man oft mit
Menschen zu tun, deren Problem das Alleinsein
ist. Gewohnlich ist das nicht das einzige Pro-
blem des Hilfesuchenden, sondern eine Neben-
erscheinung vieler anderer Seelennéte. Deshalb
kann sich ein einsamer Mensch auch mit ver-
schiedenen anderen Problemen an einen Pastor
wenden, wie z. B. mit geistlichen, materiellen
oder Kommunikationsproblemen. Erst ein griind-
liches seelsorgerliches Gesprich bringt zum Vor-
schein, daB ein Grund solcher Schwierigkeiten
das Alleinsein des Menschen sein kann.

Zugleich gibt es unter den Menschen, die sich
an einen Seelsorger wenden, viele, die dariiber
klagen, daf3 ihnen die Moglichkeit des Fiir-sich-
Seins fehlt. Das kann zum Beispiel durch eine
iiberbelegte Wohnung, durch einen iiberspann-
ten Tagesplan oder stindige Kommunikation bei
der Arbeit bedingt sein. Jeder Mensch braucht
Zeit fur sich, um Ordnung in seiner Gefiihls- und
Gedankenwelt zu schaffen und iiber das Leben
nachzudenken. Wenn diese Moglichkeit fehlt,
verstérkt sich die innere Spannung, entsteht das
Gefiihl, daBl Lebensereignisse sich reiben, es ver-
mindert sich die Selbstsicherheit,das Identitits-
gefiihl wird getriibt, und im Benehmen werden
neurotische Tendenzen sichtbar.

Das bedeutet, dafl Alleinsein kein eindeutiges
Phénomen ist. Wir konnen iiber positive und ne-
gative Seiten dieser Erfahrung sprechen. Die ne-
gative Seite enthiilt das destruktive Gefiihl der
Einsamkeit, der Isoliertheit, Verlassenheit und
Nutzlosigkeit. Die positive Seite fafit das natiir-
liche Bediirfnis des Menschen in sich, eine iiber-
mafige Kommunikation zu vermeiden und Mog-
lichkeiten fiir das Fiir-sich-Sein zu finden. Im
folgenden werden wir als erstes das Gefiihl der
Einsamkeit behandeln, dann das Alleinsein als
Bediirfnis betrachten und am Ende eine seelsor-
gerliche Interpretation des Spannungsfeldes Ein-
samkeit — Alleinseinsbediirfnis versuchen.
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1. Einsamkeit als pastoral-
psychologisches Problem

Einsamkeit hat man auch die Krankheit dieses
Jahrhunderts genannt, die im Zusammenhang mit
der Urbanisierung entstanden ist. In der Stadtkultur
entsteht eine eigenartige Erscheinung: Man ist
einsam mitten unter Menschen. Oft driickt sich
das in der einfachen Tatsache aus, daf3 die Nach-
barn in einem Treppenhaus einander nicht ken-
nen; bei der Arbeit trifft man mehrere hundert
Menschen, aber seine Sorgen kann man mit nie-
mandem besprechen; es fehlt die Zeit zum Nach-
denken {iber das Leben und zum Erkennen, wo
und wer unsere eigentlichen Freunde sind. Das
Ergebnis ist ein schmerzhaftes Einsamkeitsgefiihl,
das man mit niemandem teilen kann.

Doch diese Einsamkeitserfahrung ist mehr-
deutig. Denn erstens erlebt jeder Mensch seine
Einsamkeit auf seine eigene Weise, und zwei-
tens sind die Einsamkeitserfahrungen einzelner
Menschen sehr verschieden. Die Einsamkeit be-
riihrt verschiedene Gebiete des menschlichen
Lebens, die man auch Dimensionen der Einsam-
keit nennen konnte. Diese Dimensionen der Ein-
samkeit kann man nur theoretisch voneinander
unterscheiden. Das bedeutet, daf jede konkrete
Einsamkeitserfahrung als ein Ganzes erlebt wird.
Dabei konnen aber in jeder konkreter Erfahrung
verschiedene Aspekte vertreten sein, die — wenn
man sich ihrer bewuBt ist — dem Hilfesuchen-
den bei der Seelsorge helfen kdnnte.

1.1 Emotionalitét. Diese Dimension der Ein-
samkeit kommt hauptséchlich im Einsamkeits-
gefiihl zum Vorschein. Wesentlich ist vor allem
die erlebnisreiche Seite. So wie Emotionen tiber-
haupt ist auch die Einsamkeit kein ,,Sologefiihl*,
sondern besteht aus verschiedenen Emotionen.
Das Einsamkeitsgefiihl ist ein Seelenschmerz,
der sich in vier verschiedene Dimensionen un-
terteilen 1a6t: (1) Verzweiflung, die Panik, Hilf-
losigkeit, Angst, Verlassenheit und Schutzlosig-
keit umfaft. (2) Uberdruf3, der sich im Wunsch,
irgendwo anders zu sein, in Unruhe, Verdrul,
und in der Unféhigkeit, sich auf das Jetzige zu
konzentrieren, ausdriickt. (3) Selbstanklage, da
man unklug, unangenehm, schmachvoll und un-

! Der Verfasser dieses Aufsatzes (Jahrgang 1960) ist Dozent fiir Religionspsychologie an der Universitit Tartu und am dortigen
baptistischen Theologischen Seminar. Nachdem er an der Tartuer Universitit sowohl Psychologie als auch Pidagogik studiert
hatte, promovierte er dort 1990 in Pddagogik und betrieb anschlieflend zwei Jahre postdoctoral studies am Southern Baptist

Theological Seminary in Louisville (USA).
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sicher ist. (4) Depression, der Traurigkeit, Leere,
Schuldgefiihl und Melancholie charakteristisch
sind (Ivy, 1989).

Im Falle eines Einsamkeitsgefiihls kann man
nicht immer eindeutig den Grund der Einsam-
keit bestimmen. Es kann sich dabei um einen
einsamen Personlichkeitstypus handeln, fiir den
das Einsamkeitsgefiihl die spezifische Seins-
weise ist. Die Griinde einer chronischen Einsam-
keit kdnnen verborgen sein, sich tief in der See-
le des Menschen befinden. Oft gehen deren An-
finge in die Kindheit zurtick. Wenn in der frii-
hen Jugend die Erfahrung der emotionalen Nihe,
Anerkennung und addquater Kommunikation
fehlt, kann sich der Mensch im weiteren Leben
stindig einsam fiihlen. Emotionelle Nihe bedeu-
tet die Erfahrung von Hingabe und Liebe. Wenn
dem Kind das Gefiihl fehlt, da} jemand es lieb
hat, daf3 es jemandem wichtig ist, daB3 jemand es
braucht, dann ist es im weiteren Leben sehr
schwer, an diese Beziehungen zu glauben und
sie in seinem eigenen Leben zu verwirklichen.
Eher tritt an die Stelle das Gefiihl der Abgeschie-
denheit, der Gleichgiiltigkeit und Kilte. Ahnlich
ist auch die Erfahrung der Anerkennung, die dem
kleinen Menschen das Recht gibt, er selbst zu sein.
Das bedeutet nicht, alles zuzulassen, sondern ein
verstindnisvolles und unterstiitzendes Verhalten
gegen einen sich entwickelnden und heranwach-
senden Menschen zu entwickeln. Wenn Kinder
zu Hause entsprechende soziale Fertigkeiten nicht
lernen — sie konnen nicht sprechen, kommuni-
zieren oder sich den allgemeingiiltigen Normen
entsprechend benehmen —, dann konnen die an-
deren sie meiden oder necken, was wiederum
das Einsamkeitsgefiihl vertieft.

1.2 Sozialitit. Das betrifft einen wichtigen
Aspekt der Einsamkeit, die Verbundenheit mit
anderen Menschen. Ein Gebiet der seelsorgerli-
chen Praxis, wo das zum Vorschein kommt, ist
zum Beispiel das Kranksein, das den Menschen
von anderen isoliert, seine Bewegungs- und Kom-
munikationsfreiheit eingrenzt. ZwangsmiBige
Abgeschiedenheit bedingt aber Einsamkeits- und
Verlassenheitsgefiihle. Gewohnlich entsteht das
Einsamkeitsgefiihl nach einer lingeren Abge-
schiedenheit.

Eine wichtige Rolle spielt dabei auch die mit
der Krankheit verbundene Milieuverinderung:
Krankenhaus, Altersheim, Sanatorium. Im Krank-
heitsfalle gewinnt die Tatsache eine besondere
Bedeutung, daf} die Einsamkeit nicht so sehr von
der Quantitit der Beziehungen, sondern gerade

von deren Qualitit beeinfluflit wird. Um das in-
nere Gleichgewicht zu bewahren, geniigt schon
das Dasein eines einzigen Menschen, der Ver-
standnis hat, der zu Besuch kommt und Nach-
richten von auBerhalb des Krankenzimmers bringt.

Im weiteren Sinne ist das Wesen der sozialen
Einsamkeit der Bruch der Beziehungen, ihre ra-
sche Verdnderung, das Fehlen von befriedigen-
den Bezichungen. Aus diesem Grund kénnen die
verschiedensten Lebenssituationen Einsamkeit
bedingen, wie zum Beispiel der Wechsel des
Wohnorts oder das In-den-Urlaub-Fahren der
kommunikationsfreudigen Nachbarn oder Fami-
lienangelegenheiten wie Scheidung oder von der
Lebensweise bedingte Kommunikationsstérungen
wie Alkoholismus, Narkomanie oder der hiufi-
ge Wechsel der Arbeitsstelle.

Fiir eine Ursache der sozialen Einsamkeit wird
heutzutage der Fernseher gehalten. In vielen Fil-
len ist dieser Apparat zum vollberechtigen Mit-
glied der Familie geworden. Mit ihm unterhalt
man sich zeitlich wesentlich mehr, als mitein-
ander. Diese (unverdiente) Zuwendung verlangt
aber ihren Preis. Die Beziehungen zwischen den
einander nahestehenden Menschen werden im-
mer oberfldchlicher, man hat keine Zeit fiir ei-
nen intensiveren Kontakt miteinander, fir das
Zuhéren, fiir die Losung der eigentlichen Pro-
bleme. Der Fernseher ist offensichtlich nicht der
einzige Grund fiir das Abkiihlen der Beziehun-
gen, jedoch kann er zum Vertiefer oder Indika-
tor dieses Prozesses werden. Wenn Menschen Tag
fiir Tag, Stunde fiir Stunde vor dem bunten Bild-
schirm verbringen, und sich tiber nichts Wesent-
liches mehr unterhalten, zeigt das die oberflach-
liche Qualitit ihrer gegenseitigen Beziehungen.

1.3 Kulturverbundenheit ist inhaltlich der vor-
her geschilderten Sozialitét ahnlich, nur mit dem
Unterschied, dal man es hier mit der Abgeschie-
denheit von der konkreten Kultur zu tun hat. Oft
leiden Emigranten iiber das Vermissen der Freun-
de hinaus gerade darunter, daf} sie ihre Wurzeln
verloren haben, dal sie von dem abgetrennt sind,
was ihnen eigen war. Ein fremdes Land, eine frem-
de Sprache und fremde Sitten und Briuche erin-
nern einen stéandig an das Anders-Sein. Diese Di-
mension der Einsamkeit kann auch in einer sol-
chen Situation vorkommen, wo der Mensch seine
Abgeschiedenheit von guten alten Zeiten spiirt.
Kulturverbundenheit ist also nicht direkt mit kon-
kreten Menschen oder Beziehungen, sondern mit
den der Zeit, der Nationalitit und der geographi-
schen Lage eigenen Verhaltensweisen verbunden.
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1.4 Religiositiat. Der Mensch ist ein Ganzes
und deshalb beriihrt die Einsamkeitserfahrung
auch sein Glaubensleben. Es ist moglich, sowohl
von einer geistlichen Einsamkeit zu sprechen als
einer Art der religiosen Erfahrung, deren Grund-
inhalt das Fehlen von Moglichkeiten religidser
Zugehorigkeit ist. Ein eindrucksvolles Beispiel
solcher Einsamkeitserfahrungen sind die Prophe-
ten des Alten Testamentes. Das Problem als sol-
ches ist aber auch heutzutage aktuell. Es kann
sich in der Kirche oder in der Gemeinde in reli-
gidsen Meinungsverschiedenheiten ausdriicken
sowie beim Kontakt mit einer ungldubigen Um-
welt zum Vorschein kommen. Subjektiv wird
diese Erfahrung als Unverstdndnis und Verlas-
senheit erlebt. Oft stecken die Entstehungsgriinde
fiir eine solche Erfahrung in der Verschieden-
heit der Motive und der religidsen Erkenntnis
beider Beteiligten. Die Einsamkeitserfahrung
entsteht in den Fillen, wo sich die religidse Er-
kenntnis eines Mitglieds der Gemeinschaft we-
sentlich von den Erkenntnissen der anderen un-
terscheidet. Dabei kann der Glaube des Einzeln-
stehenden auf einem niedrigeren oder auf einem
hoheren Niveau sein als bei den anderen. Das
Resultat ist von der Form her dhnlich: geistliche
Abgeschiedenheit. Einsamkeit ist der Preis fiir
das Anders-Sein.

Die geistliche Einsamkeit kann aber auch eine
rein personliche, individuelle und religiose Er-
fahrung sein, diec man in der Bezichung zu sei-
nem Gott erlebt. Das ist die Dimension der Ein-
samkeit, die sich der Erfahrung , Gott ist mit mir*
entgegenstellt. Ursachen fiir die Entstehung ei-
ner solchen Erfahrung kénnen z. B. unbeantwor-
tete Gebete sein oder Erfahrungen, die wir als
Zerstorung der Gemeinschaft mit Gott erleben.
In gewissen Momenten kann es uns scheinen,
daf} Gottuns nicht hort oder unsere Bitten falsch
versteht. Der Mensch kann sich von Gott iso-
liert, verlassen und getrennt fithlen. Gewdhnlich
verbindet sich diese Erfahrung mit einem Schuld-
und Stindegefiihl. Eine derartige Erfahrung 16st
sich in der Bufie und in der Bejahung der Verge-
bung. Um das zu erreichen, braucht man aber
oft seelsorgerliche Hilfe. Eine leichtsinnige oder
unverstindige Einstellung zu der Erfahrung, von
Gott verlassen zu sein, kann im Leben des Griib-
lers zahlreiche Probleme verursachen, wie ein
In-sich-Kehren, Bedenken oder auch das Abge-
hen vom Glauben. Geistliche Probleme bediir-
fen einer qualifizierten geistlichen Hilfe.

1.5 Gesinnung. Sie duflert sich in dem Ver-
halten des Menschen zu seiner Einsamkeits-
erfahrung. In verschiedenen Fallen kann man sich
dazu wie zu etwas Unvermeidlichem, Unverén-
derbarem stellen. Dann ist es ziemlich schwer,
dem Menschen zu helfen, ihn in eine Kommu-
nikation einzubeziehen, weil der Mensch selbst
die Moglichkeit der Hilfe ausschliet. Genauso
kann man sich zu seiner Einsamkeit wie zu et-
was Vorlaufigem, Voriibergehendem stellen; Ein-
samkeit wird nicht als etwas Endgiiltiges, Un-
vermeidliches erlebt.

Mit der Gesinnung steht auch die sich in zwei
verschiedenen Ebenen ausdriickende Begriin-
dung der Einsamkeit in Verbindung. Die erste
Ebene ist, wem die Ursachen der Einsamkeit zu-
geschrieben werden. In dieser Hinsicht ist die
Einstellung zur Ich-du-Beziehung wichtig. Ei-
nige Menschen sehen die Ursachen ihres Allein-
seins eher in sich selbst: Ich kann mit anderen
Menschen keine Kontakte aufnehmen, ich bin
nicht interessant fiir sie, mit mir kann man sich
nicht unterhalten usw. Die anderen halten ihre
Naéchsten fiir die Architekten ihres Alleinseins:
Sie konnen oder wollen nicht mit mir verkeh-
ren, sie sehen meine wirklichen Werte nicht und
stofien mich mit ihrer Haltung von sich ab.

Die zweite Begriindungsebene ist die Abhin-
gigkeit des Einsamkeitsgefiihls von den wirkli-
chen zwischenmenschlichen Beziehungen. Nicht
alle Einsamkeitserfahrungen sind begriindet. Der
Mensch kann sich einsam fiihlen, obwohl er Mit-
menschen hat, die versuchen, ihn zu verstehen und
ihm zu helfen. Wenn man aber auf Anndherungs-
versuche der anderen bewuBt und stindig vernei-
nend antwortet, und selbst zu gleicher Zeit iiber
Einsamkeit klagt, konnen wir von einer unbegriin-
deten oder neurotischen Einsamkeit sprechen.

Die beschriebenen Dimensionen kénnen bei
verschiedenen Menschen in verschiedenem Malf3e
und in verschiedenen Verbindungen zum Aus-
druck kommen. Sie sind nicht als Typen der Ein-
samkeit, sondern als unterschiedliche qualitati-
ve Moglichkeiten zu behandeln. Dabei kann die
Frage entstehen, ob und inwieweit es moglich
ist, den Mangel an Beziechungen zum Beispiel
durch Arbeit, Lesen oder Hobbys zu ersetzen.
Genauso ist es moglich zu fragen, ob man eine
gewisse Art von Einsamkeit durch die Vertie-
fung der Beziehungen in einem anderen Bereich
ausgleichen kann. Ein bekannter Standpunkt ist,
daf die durch konkrete Ursachen bedingte Ein-
samkeit nicht mit anderen Mitteln kompensierbar
ist (Weiss, 1973). Zum Vermeiden der Einsam-



keit braucht man ein ausgeglichenes, sich auf
verschiedene Beziehungen stiitzendes Dasein,
das alle dem Menschen notwendigen Beziehun-
gen zu den anderen und zu sich selbst umfaft.
Dieser Gedankengang flihrt uns zum néchsten
Problemkreis.

2. Alleinsein als Bediirfnis

Jeder Mensch braucht ab und zu Zeit, um fiir
sich zu sein. Sich von anderen abzusondern,
Kommunikation zu vermeiden, Alleinsein anzu-
streben, das sind natiirliche Bediirfnisse, deren
Verneinung Spannungen in die Seele und in die
Beziehungen bringt. Oft wird der Begriff des Al-
leinseins vor allem mit der Einsamkeit, mit phy-
sischem Alleinsein verbunden. Dabei besteht das
Wesen dieses Bediirfnisses nicht so sehr in der
rdumlichen oder zeitlichen Abgeschiedenheit,
sondern gerade in der Intensitit der Beziehun-
gen, und darin, inwieweit diese Beziehungen ge-
braucht und ertragen werden. In dieser Hinsicht
sind das Bediirfnis, allein zu sein, und die Einsam-
keitserfahrung einander dhnlich, weil sie beide
vom Charakter der Beziechungen abhingen.

Das Bediirfnis, allein zu sein, ist ein vielseiti-
ges Phianomen. Einerseits umfaft es das Erstre-
ben der Abgeschiedenheit, den Wunsch, sich ab-
zuspannen, frei vom Druck der Anwesenheit an-
deren Menschen zu sein, das Gefiihl, da3 ande-
re auflerhalb dessen sind, was fiir mich bedeu-
tend und wesentlich ist. Anderseits aber bedeu-
tet das Alleinseinsbediirfnis auch den Versuch,
die eigenen Beziehungen mit anderen zu iiber-
priifen. Es bedeutet, daB der Mensch das Bediirf-
nis hat, zu tiberpriifen, ob und wie er mit ande-
ren verkehrt, wie er iiber sich selbst Informatio-
nen gibt. Diese Uberpriifungsversuche der Ab-
geschiedenheit und der Beziehungen beschrei-
ben das Wesen des Alleinseinsbediirfnisses. Das
Wesen der Erscheinung aber driickt sich in ih-
ren Funktionen aus: im EinfluB} auf das Seelen-
leben und die Beziehungen des Menschen, Nach-
folgend einiges zu diesen Funktionen.

2.1 Das Alleinseinsbediirfnis reguliert den zwi-
schenmenschlichen Verkehr. In der Bedeutung
dhnelt das entsprechende Bediirfnis der Funkti-
on einer Zellmembran, die mal mehr, mal weni-
ger den Einfliissen der Aullenwelt gedffnet ist.
Alleinsein bedeutet nie ein absolutes Gedffnet-
oder Geschlossensein. Es ist eher als ein Suchen
nach dem optimalen oder dem einer konkreten

Lebensetappe bzw. einer Momentstimmung ent-
sprechenden Mall an Kommunikation zu be-
schreiben. Einsamkeit oder Alleinsein ist keine
konstante Grofle, sondern ein sich standig ver-
dndernder Prozef3.

In dieser Hinsicht kann man von einer ersehn-
ten Einsamkeit sprechen, d. h. von einem wirk-
lichen Maf} an Abgeschiedenheit. Der Mensch
kann sowohl UberfluB als auch Mangel an Kom-
munikation besitzen. In beiden Fallen versucht
er, ein dem konkreten Zeitpunkt angemessenes
Gleichgewicht zwischen Geoffnet- und Geschlos-
sensein zu erreichen. Die ersehnte Einsamkeit
hingt von der Individualitit des Menschen ab.
Menschen unterscheiden sich voneinander durch
ihr Bediirfnis nach Durchschnitts- und Grund-
einsamkeit. Das bedeutet, daB ein Teil der Men-
schen sich wohl fiihlt, wenn sie offen sind, mit-
einander verkehren, Beziehungen aufbauen. An-
dere dagegen ziehen es vor, mehr getrennt zu
sein, fiir sich zu sein, bei Beziehungen sehr wih-
lerisch zu sein. In beiden Fillen erlebt man das
Ubertreten der Einsamkeitsschwelle als Gewalt,
als fremdes Einmischen, als Unannehmlichkeit.

2.2 Das Alleinsein ist die Bedingung fiir die
Erkenntnis eigener Identitdt. Das Alleinsein ist
nicht die Identitét, sondern Bedingung fiir deren
Erreichen. Damit der Mensch verstehen kann,
wer er ist, was er vom Leben erwartet, warum er
eben das tut, was er tut, und wer die Menschen
um ihn sind, braucht er Zeit fiir Abgeschieden-
heit und inneres Stillesein. Die Erkenntnis eige-
ner Identitdt kommt durch den zwischenmensch-
lichen Kontakt zustande, aber im Laufe dieses
Kontaktes entstehen Momente, die es ndtig ma-
chen, die eigene innere Welt zu ordnen, mit sich
Zu sein, liber sich selbst Klarheit zu bekommen.
Zu diesem Zeitpunkt kann der Mensch mit der
kommunikationsfreudigen Gesellschaft in Kon-
flikt geraten. Die Gesellschaft braucht bei wei-
tem nicht immer diese Notwendigkeit der Ab-
sonderung zu verstehen; sie kann sich dazu so-
gar feindlich verhalten. Wenn aber ein Mensch
im Laufe einer lingeren Zeit keine Moglichkeit
hat, mit sich selbst allein zu sein, kann das eine
Identitétskrise oder sogar neurotische Stérungen
verursachen.

2.3 Das Alleinsein wird durch verschiedene
Verhaltensweisen erreicht. Alleinsein bedeutet
nicht nur Abgeschiedenheit. Zuriickziehen, sei-
nen Unwillen zu kommunizieren, kann man auf
viele verschiedene Weisen ausdriicken. Es kann
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eine direkte Aussage sein, dafl man in Ruhe ge-
lassen werden soll. Aber auch ein nonverbales
Verhalten, wie eine abweisende Haltung, ein in
die Ferne oder an den anderen vorbei gerichte-
ter Blick oder miirrischer Gesichtsausdruck kann
den Wunsch nach Alleinsein deutlich machen.
Das Alleinsein kann auch dadurch angestrebt
werden, daf} jemand Fotos, Bilder oder Handar-
beiten an die Wand eines Raumes hingt und da-
mit zum Ausdruck bringt, daB3 dies sein Raum
ist, sein Lebensbereich, den er besitzt, der abge-
sondert ist von allen anderen Rdumen.

2.4 Das Alleinseinsbediirfnis prigt das Fami-
lienleben. Wir konnen beim Alleinseinsbediirfnis
in der Familie von zwei Bedeutungen sprechen:
Erstens vom Alleinsein innerhalb einer Familie,
das die gegenseitigen Beziehungen der Famili-
enmitglieder betrifft, und vom Alleinsein der Fa-
milie, das die Offen- oder Geschlossenheit ei-
ner Familie als eines Systems anderen Menschen
gegeniiber betrifft. Weil das Alleinseinsbediirfnis
vor allem auf der Ebene eines einzelnen wirkt,
bringen wir hier einen Uberblick tiber das Wir-
ken des Alleinseinsbediirfnisses innerhalb einer
Familie (Niit, 1983). Das folgende ist weder
Pflicht noch Unvermeidlichkeit, sondern ledig-
lich eine oft vorkommende Moglichkeit.

2.4.1 Jeder Mensch hat es zeitweise nétig, sich
von den anderen Familienmitgliedern abzuson-
dern. Das ist eines der menschlichen Grundbe-
diirfnisse und stellt einen wichtigen Faktor fiir
die Gestaltung einer harmonischen Personlich-
keit dar. In der Familie ist nicht nur das Zusam-
menleben eine Kunst fiir sich, sondern auch die
Fahigkeit, selbst allein zu sein und den anderen
allein sein zu lassen.

2.4.2 Im Falle enger Wohnverhiltnisse, wo die
Menschen gezwungen sind zusammenzusein,
werden die gegenseitigen Beziehungen steifer.
Das vermindert die in den Beziehungen natiirli-
che Freiheit, Spielhaftigkeit und den Sinn fiir
Humor. Statt dessen verbreitet sich eine nervise
Verkrampftheit.

2.4.3 Das enge Zusammensein zu Hause, wo
Menschen in einer zu engen Wohnung zusam-
menleben, beeinflufit den Autoritarismus und das
Intimitdtsbediirfnis des Menschen. In verschie-
denen Fillen kann der Mensch mehr oder weni-
ger machtsiichtig werden. Genauso kann der auf-
gezwungene Kontakt zu Hause ein nicht addqua-
tes Verhalten zur Intimitit bewirken.

2.4.4 Ein standiges Ignorieren des Alleinseins-
bediirfnisses kann im Menschen die Unfahigkeit
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zur Anpassung verursachen. Im weiteren Leben
entstehen Schwierigkeiten mit dem Bestimmen
der Nihe der Beziehungen, mit der Identitdt in
neuen verdnderten Situationen. Man bevorzugt
bestimmte, selbstindige Entschliisse ausschlie-
flende Bezichungen.

Das Alleinsein ist also eine zweiseitige Er-
scheinung. Als seelsorgerliches Problem kann
sich sowohl das Einsamkeitsgefiihl als auch das
unbefriedigte Alleinseinsbediirfnis darstellen. Im
allgemeinen gilt die Tatsache, dal dem Men-
schen eine aufgezwungene Intensitit von Bezie-
hungen Probleme schafft. Wenn ein Mensch sei-
ne Beziehungen nicht selbst bestimmen kann und
er einfach gezwungen ist, einsam zu sein oder
zu verkehren, verursacht das verschiedene see-
lische, zwischenmenschliche und religiése Pro-
bleme. Mit den letztgenannten Fragen wendet
man sich oft an einen Seelsorger.

3. Seelsorgerliche Interpretation
des Spannungsfeldes Einsamkeit —
Alleinseinsbediirfnis

In der seelsorgerlichen Praxis mufl man sich
sowohl mit Einsamkeit, als auch mit aufgezwun-
gener Uberkommunikation beschiftigen. In der
Seelsorge-Literatur wird vor allem die Einsam-
keit behandelt. Weitverbreitet ist die Einstellung,
Einsamkeit sei etwas Negatives, und man miis-
se dem Menschen helfen, das zu iiberwinden.
So eine Schwarz-weill-Malerei ist aber nicht
immer richtig, vor allem deshalb, weil auch die
Einsamkeit als eine schmerzhafte und unange-
nehme Erfahrung ihre positive Bedeutung ha-
ben kann. Das Ziel der Seelsorge braucht nicht
die Befreiung des Menschen von seinem Ein-
samkeitsgefiihl um jeden Preis zu sein, sondern
es sollte ihm helfen, daf} er von seiner Einsam-
keit lernt und seiner Einsamkeitserfahrung ei-
nen Sinn gibt.

Collins (1989) sagt, dafl Einsamkeit eine reli-
giose Erfahrung ist. Die Erkenntnis der [soliert-
heit und Abgeschiedenheit zwingt uns zu einer
Stellungnahme Gott gegeniiber, und das fiihrt
entweder zum Unglauben oder zum Glauben.
Wir kénnen das ,,Jona-Syndrom* erleben, in
dessen extremer Form sich der Mensch in sich
kehrt, sich Gott und den anderen Menschen ge-
geniiber abkapselt, sich iiber die Geschehnisse
nicht mehr im klaren ist, sondern nur noch unter
seiner Einsamkeit leidet. Dieser Erfahrung stellt



Collins die schopferische, konsruktive Einsam-
keit entgegen. In diesem Fall ergreift man nicht
die Flucht vor einer Einsamkeitserfahrung, son-
dern man versucht, in sich hineinzuhorchen, sei-
ne Gefiihle und Gedanken zu verstehen. Man
hort die Stimme Gottes in seinem Leben. Das
ist die Zeit der personlichen Theologisierung, in
der das Leben bzw. die Lebenserfahrung einen
Sinn bekommt, der Glaube realistischer und die
Lebenserkenntnis tiefer wird.

Eine religiose Erfahrung kann man auch mit
einer schopferischen Erfahrung vergleichen, die
im inneren Ringen und Suchen gel6st wird, im
Streben nach einer neuen Erkenntnis und nach
dem Selbst- und Gott-Finden. Der Begriff der
schdpferischen Einsamkeit gilt auch beim reli-
gidsen Selbst-Finden. In vielen Fillen sind diese
beiden Erscheinungen nicht streng voneinander
zu unterscheiden. Zu den Geburtswehen einer
Predigt oder eines geistlichen Liedes konnen
auch sehr schmerzhafte Einsamkeitserfahrungen
gehdren. Und aus dem Ergebnis kann eine Besti-
tigung des Glaubens fiir viele andere resultieren.
Wieder stehen wir vor der Tatsache, da3 Leiden
eines Menschen den anderen dienen kénnen.

Also besteht die Frage nicht darin, die Einsam-
keit zu iiberwinden, sondern darin, wie wir von
der Einsamkeit lernen und daraus ein Mittel fiir
das personliche und religiése Wachsen machen.
Dabei muB man damit rechnen, daB die Beftei-
ung vom Einsamkeitsgefiihl meist ein langwieri-
ger Prozef} ist, der sich durch konkrete, zwischen-
menschliche Beziehungen realisiert, die man
auch die Einsamkeit verscheuchende Beziehun-
gen nennen konnte. Im folgenden einiges dazu.

Der Beginn einer Pflege-Bezichung bedeutet,
zu jemanden zu stehen, fiir ihn verantwortlich zu
sein. Es kann ziemlich schwer sein, einen Aus-
weg aus der Einsamkeit zu finden, denn oft scheint
alles aussichtslos und unvermeidlich. Im Falle ei-
ner tiefen Einsamkeitserfahrung kann der Mensch
die Hoffnung verlieren, die Lage dndern zu kon-
nen, und die Situation des Kommunikations-
defizits fiir normal halten: So muB es eben sein.
Es ist aber so, dal dem Leben eines einsamen
Menschen die Erkenntnis seiner Niitzlichkeit ei-
nen Sinn gibt. Wenn man jemandem hilft, wird
der, dem geholfen wird, den Helfenden brauchen.
Das Verhiltnis, daf3 jemand von dir abhéngt, dich
braucht, das Verhdltnis, da3 das Niitzlichkeits-
gefiihl erzeugt, dringt die Einsamkeit zuriick.

Anhinglichkeit und Liebe helfen auch, Einsam-
keit zu vermeiden. Wenn zwischen Menschen eine
personliche Anhénglichkeit entsteht, erkennt man

auch seine eigene Nutzlichkeit, Wichtigkeit und
Verbundenheit mit anderen bzw. mit einem an-
deren Menschen. Dabei braucht Anhéinglichkeit
nicht die Menge zu betreffen. Es geniigt, wenn
wenigstens ein Mensch da ist, der geliebt und
dem vertraut wird. Die Gefiihle zwischen zwei
Menschen sind nicht in der Lage, alle anderen
notwendigen Beziehungen zu ersetzen, aber sub-
jektiv gesehen kann das Dasein eines Nichsten
helfen, Einsamkeit besser zu ertragen.

Die Liebe hat eine vielseitige seelsorgerliche
Bedeutung (Campell, 1990). Erstens schafft Lie-
be ein Zusammengehorigkeitsgefiihl sowohl zwi-
schen zwei Menschen als auch in der Seele eines
konkreten Menschen. Also ist eine Vereinigung
eine Qualitdt der Liebe und Anhédnglichkeit. Zwei-
tens hat die Liebe eine prophetische Dimension,
die iiber die alltdglichen Beziehungen sowohl
im personlichen als auch offiziellen Kontakt und
iiber die Beziehungen in der Gemeinde hinaus
geht. Die dritte Qualitéit der Liebe ist die Anre-
gung, anderen zu helfen. Liebe verwirklicht sich
in einer wohlwollenden, unterstiitzenden und er-
barmenden Haltung anderen Menschen gegen-
iiber. Das Dasein zuverldssiger Menschen schafft
ein Geborgenheitsgefiihl. Dabei ist nicht immer
der unmittelbare Kontakt und die Erorterung der
Probleme mit diesen Menschen wichtig. Oft reicht
das Wissen, daf} es zuverlédssige Menschen gibt.
Wichtig ist nicht der Kontakt, sondern die Si-
cherheit zu wissen, dal es Menschen gibt, die
einen nicht verraten, nicht heucheln, die zuhg-
ren und schweigen konnen.

Das Einbeziehen in den Kontakt, in die Kom-
munikation ist es, was die Einsamkeit iiberwin-
den und zu vermeiden hilft. In dieser Hinsicht
kann der Mensch selbst, und kénnen die ande-
ren neben ihm, viel leisten. Es ist unméglich,
kiinstlich ein Anhénglichkeitsgefiih]l hervorzu-
rufen, jedoch kann man selbst Gesprichspart-
ner und damit Gemeinschaft suchen. Ebenso
kann ein Kontaktkreis im weiteren Sinne oder
eine konkrete Gemeinde hier viel erreichen. Es
ist moglich, Menschen einfach die Moglichkeit
zum Kontakt mit anderen zu bieten. Viel besser
aber ist es, Menschen in verschiedene Tétigkeits-
gebiete der Gemeinde einzubeziehen.

Denn Seelsorge im Bereich ,,Einsamkeitsge-
fiihl — Alleinseinbediirfnis* ist kein ,,Sologe-
sang* des Seelsorgers, sondern ein ,,Gesamtchor*
verschiedener zwischenmenschlicher Beziehun-
gen. Ein Ratgeber kann zuhéren, verstehen, un-
terstiitzen, den Weg zeigen und ermutigen, aber
er kann nicht alle notwendigen Bezichungen
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selbst ersetzen. In der Seelsorge des Einsamkeits-
problems besteht die Gefahr, daf} der Ratsuchen-
de zum Ratgeber in Abhingigkeit gerit. Das
bedeutet, dafl der Hilfebrauchende, der im Seel-
sorger den einzigen Menschen sieht, mit dem
man seine Sorgen teilen kann, sich an diese Be-
ziehung klammert. Und das sogar dermafien, daf3
er allein nicht mehr zurechtkommt, und sich
immer, wenn er einen Beschluf} fassen muf}, an
den Seelsorger wendet.

Das Ziel der Seelsorge ist aber keinesfalls, den
Menschen abhidngig zu machen, sondern ihm zu
zeigen, wie man selbstindig unter anderen Men-
schen mit Gottes Hilfe die Lebensschwierig-
keiten bewiltigen kann. Eine Beratung besteht
nicht in der Beseitigung von Belastungen, nicht
im generellen Abschaffen von Leiden. Eine Be-
ratung soll in erster Linie Klienten befahigen,
sich mit vorgebrachten Problemen konstrukti-
ver auseinanderzusetzen und dabei Fihigkeiten
zu erwerben, die auf spitere Problemstellungen
iibertragen werden kénnen (Hubbertz, 1993).

Eine gewisse Spannung zwischen der Einsam-
keit und dem Alleinseinsbediirfnis gehort zum
Menschsein. Es ist nicht wichtig, diesen Gegen-
satz zu vermeiden oder zu verschweigen, son-
dern ein ausgeglichenes Verhiltnis zwischen die-
sen beiden Polen zu finden. Wenn aber das Le-
ben auf die eine Waagschale driickt, kann der
Seelsorger helfen, auf der anderen Waagschale
durch die konkrete Situation zu lernen und zu
wachsen, indem sich daraus eine konstruktive
Erfahrung entwickelt.
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