Rezensionen

Hovrcer Escumann, Theologie der Seelsorge. Grundlagen — Konkretionen —
Perspektiven, Neukirchener Verlag, Neukirchen-Vluyn (2000) 22002, ISBN 3-
7887-1799-8, 284 Seiten, € 34,—.

Holger Eschmann, Dozent und Rektor des Theologischen Seminars der Evange-
lisch-methodistischen Kirche in Reutlingen, legt mit diesem Buch seine an der
Universitat Heidelberg geschriebene Dissertation der Offentlichkeit vor. Aus-
gangspunkt seiner Arbeit ist die sich in der Poimenik zunehmend einstellende
Erkenntnis, dass die ,,verschiedenen Konzeptionen der Seelsorgelehre und -pra-
xis“ nicht notwendig als einander ausschlieBende Gegensitze verstanden wer-
den miissen. Eschmann deutet sie stattdessen als unterschiedliche Schwer-
punktbildungen, die auf eine jeweils andere anthropologische Grunddimension
zuriickzufithren sind. Ziel seiner Arbeit ist es, die integrale Zusammengehorig-
keit der verschiedenen Dimensionen mit Hilfe trinitatstheologischen Denkens
sowohl theoretisch als auch fiir den praktischen Vollzug zu entfalten.

Im ersten Teil (S. 5ff.) erschliefit er mit Hilfe eines informativen Durchgangs
durch die Seelsorgelehre des 20. Jahrhunderts fiinf Dimensionen der Seelsorge:
das Anliegen einer begleitenden, therapeutischen Seelsorge, die Dimension des
Zuspruchs und Anspruchs des Wortes Gottes, die Einbindung der Seelsorge in
die christliche Gemeinschaft sowie die eng damit verbundenen Dimensionen
von Heiligung und Spiritualitit.

Der zweite Teil (S. 26ff.) zeichnet zunichst in aller Kiirze die Wiederentde-
ckung der Trinitétslehre im 20. Jahrhundert und ihre besonderen Akzentset-
zungen nach. Danach stellt Eschmann skizzenartig die Trinitdtslehre als theo-
logische Rahmentheorie fiir die praktische Theologie insgesamt und die
Seelsorge im Besonderen dar. Ergebnis dieser Uberlegungen ist folgende Defi-
nition von Seelsorge: ,Seelsorge ist die personal-kommunikativ geprigte, for-
dernde Begegnung mit Menschen in ihrer konkreten Lebenswirklichkeit. Sie
griindet sich in der liebevollen Geschichte des dreieinigen Gottes und vollzieht
sich in ihrem Horizont auf differenzierte Weise® (S. 50).

Dass seine ,Seelsorgelehre in trinititstheologischer Perspektive® kein vollig
neuer Ansatz ist, sondern dass es auch vorher schon ,,Hinweise und Andeutun-
gen gegeben hat, die verschiedenen Handlungsfelder der Seelsorge mit Hilfe
der Trinititslehre zu integrieren, wird im néichsten Kapitel entfaltet: ,,C. ,Vesti-
gia trinitatis’ in der gegenwirtigen Literatur zur Poimenik® (S. 51ff.). Es sind
im Wesentlichen zwei Intentionen, die zur Ubernahme der trinititstheologi-
schen Perspektive fithren: Sie dient als ,,Unterscheidungs-, Ordnungs- und In-
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tegrationshilfe fiir die verschiedenen Schwerpunktsetzungen® (S. 63) in der
Seelsorgelehre (GEBAUER, PETERS, STOLLBERG) oder sie wird als Denkmodell
im Gespriach mit der postmodernen Gesellschaft aufgegriffen (GROZINGER,
GoopuiFr). Damit sind die Uberlegungen zu einer ,,Rahmentheorie fiir die
Praxis der Seelsorge” abgeschlossen. In den Kapiteln D bis F wird das theore-
tisch Dargelegte dann in einem néchsten Schritt fiir die aufgezeigten Hand-
lungsfelder (Seelsorge im Horizont von Schépfung und Erhaltung, von Offen-
barung und Versohnung sowie von Nachfolge und Heiligung) in Hinsicht auf
die Praxis entfaltet. Allein der Umfang der Kapitel D bis F (sie umfassen etwa
70% der Arbeit) macht deutlich, dass hier Eschmanns Anliegen zu finden ist:
die Ausfiihrung einer Seelsorgelehre in trinitarischer Perspektive.

Kapitel D (S. 691f.) stellt dar, wie sich die therapeutisch orientierte Seelsorge
mit ihren aus den Humanwissenschaften gewonnenen Einsichten und Vorge-
hensweisen im Horizont des Schopfungswirkens Gottes theologisch verstehen
lasst und wie therapeutische Vorgehensweisen in die Seelsorge integriert wer-
den konnen. Nachdem Eschmann zunichst mit fiinf Merkmalen (kirchlicher
Kontext, Glaube des Seelsorgers an Gott als Schopfer, — an Gott als Erloser, Of-
fenheit fiir das Wirken Gottes in der Seelsorge, eschatologische Dimension) das
Proprium seelsorglich-therapeutischen Vorgehens umschrieben hat, entfaltet er
an den zwei gut zu integrierenden und einander erginzenden psychotherapeu-
tischen Konzeptionen der Klientenzentrierten Gesprichspsychotherapie nach
Rogers sowie der Logotherapie Viktor Frankls, welchen Beitrag sie fiir die Seel-
sorge leisten konnen. Als Nebeneffekt bietet die Untersuchung eine kompetente
und lesenwerte Einfihrung in die Therapieansitze von Rogers und Frankl.

Die zweite Dimension poimensichen Handelns, ,,die Vermittlung der liebe-
vollen Geschichte Gottes mit den Menschen in Jesus Christus wird in Kapitel
E (S. 1171f.) entfaltet. Unter den Uberschriften , Trost in der Seelsorge® und
»der Umgang mit Schuld und Vergebung® greift Eschmann zwei Themenbe-
reiche auf, in denen die Glaubensdimension der Seelsorge besonders hervor-
tritt. In beiden geht es um menschliche Grunderfahrungen, bei denen psycho-
logisch-immanente Antworten allein zu kurz greifen, weil in den Fragen von
Leid und Schuld immer auch die Gottesfrage mitschwingt. Der Behandlung
der Themenbereiche vorgeschaltet sind grundsiitzliche Uberlegungen zur blei-
benden Berechtigung der umstrittenen Kategorie des ,Bruchs® im Seelsorge-
gesprich. Sie besteht darin, dass die Zuwendung Gottes menschlich nicht ohne
weiteres vermittelbar ist, sondern auf das Offenbarungshandeln Gottes selbst
angewiesen bleibt. Danach werden zu beiden Unterthemen in sorgfiltiger Wei-
se exegetische, historische und systematisch-theologische Einsichten zusam-
mengetragen, die sehr erhellend sind und zu einem theologisch wie auch psy-
chologisch angemessenen Umgang mit Trost und Schuld anleiten.

Im Horizont des dritten Glaubensartikels schlieflich geht es um , Hilfe zu
Gemeinschaft und Spiritualitat® (S. 191ff.), zwei Dimensionen des Lebens, die
in einer sehr stark von der Defizit-Perspektive geprigten kerygmatischen wie
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therapeutischen Seelsorge hiufig aus dem Blick verloren wurden. Gegeniiber
einem immer mehr zur Spezialisierung dringenden Verstindnis von Seelsorge
werden zunichst gegenwiirtige poimenische Ansitze benannt, die ,,dem Trend
der Isolierung, Ausdifferenzierung und Spezialisierung der Seelsorge entge-
genzuwirken versuchen® (S. 197). Der dann — nach einer Verhiltnisbestim-
mung von genereller und spezieller Seelsorge — folgende Versuch, Bedingun-
gen und Strukturen einer kommunikativen Gemeindepraxis zu beschreiben,
muss naturgemafl summarisch bleiben. Positiv zu vermerken ist allerdings,
dass dieser in der Regel vernachlissigte poimenische Aspekt so deutlich in den
Blick kommt. Das Gleiche gilt fiir das Thema Spiritualitit. Nach einer Begriffs-
bestimmung und einer kurzen Skizzierung von drei aktuellen Ansitzen ,,zur
Aufnahme der spirituellen Dimension in die Seelsorge® (SErtz, NOUWEN,
JosutTis) folgen hilfreiche Erwiigungen zur Praxis des Betens und zum Um-
gang mit der Bibel in der Seelsorge.

Zieht man die Summe, dann zeigt der Ansatz einer Poimenik in trinititsthe-
ologischer Perspektive Stirken aber auch Schwichen. Seine Stirke liegt sicher
darin, dass theologisch iiberzeugend die Mehrdimensionalitit seelsorglichen
Handelns dargelegt werden kann. Dariiber hinaus ermoglicht es das trinitdts-
theologische Denken, innerhalb der einzelnen anthropologischen Dimensio-
nen das spezifisch Seelsorgliche zu entdecken und zu profilieren. Die Aufgabe
jedoch, die verschiedenen Dimensionen so zu integrieren, dass eine theologi-
sche Gesamtschau entsteht, die Relevanz fiir die pastorale Identitit hat (S. 2),
scheint mir nur teilweise erreicht zu sein. Eschmanns vorliegende Schau von
Seelsorge hat durchaus klare Konturen. Diese Konturen sind jedoch abgeleitet
zum einen aus den historisch gewordenen Schwerpunktsetzungen und zum an-
deren durch eine Auswahl an Konkretionen, die nicht notwendig aus trinitari-
schen Uberlegungen folgt. Eschmann selbst bezeichnet sie als exemplarisch
(S. 69.72) oder als niitzlich (S. 73.92f.). Mir scheint, es handelt sich dabei um
eine Schwiche, die dem Ansatz bei der Trinititslehre notwendig anhaftet. Nicht
da liegt ihre Stirke, wo es darum geht, eine in sich konsistente Lehre von der
Seelsorge zu entfalten, sondern da, wo es gilt, Einseitigkeiten aufzuspiiren und
zu verhindern. Das allerdings ist Eschmann in beeindruckender Weise gelungen!

Trotz dieser kleinen Einschrinkung bietet Eschmanns Seelsorgelehre gerade
fiir den, der theologisch verantwortete Seelsorge treiben will, eine Fille weiter-
fiilhrender Gedanken; besonders im Bezug auf die in den letzten Jahrzehnten
oft vernachlissigten Aspekte der Seelsorge, die dem zweiten und dritten Arti-
kel der Trinitdt zuzuordnen sind.
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